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                        Nazivi
• tal. Ferrata (udomaćeno i kod nas),
• eng. Iron road,
• njem. Klettersteig...
Pojam
• Ferrata - tehnički osiguran planinarski put
• Klinovi, mostovi, sajle, ţeljezne
stepenice...
• Ferrata nije penjački podvig (osiguranja
postavljena...)
NAČELA
kretanja po ferratama
•
•
•
•
Uvijek biti osiguran!!
U stijeni vlaga egoizam!
Paziti na ostale kao na sebe
Penjati ispruţenih ruku
• Gdje se postavljaju
ferrate, kako i zašto?
Gdje se postavljaju?
• Na lakšem dijelu stijene u odnosu na
penjačke smjerove
• Teški planinarski - lagani “penjački” podvig
• Ne na trusne stijene
• UreĎuju i kontroliraju alpinisti
• (smrt u Turskom ţlebu (?))
• Vrsta stijene, krušljivost, mikroklima...
TEŢINE
(slovenski nazivi)
•
•
•
•
•
Malo zahtevna
Zmerno zahtevna
Zahtevna
Zelo zahtevna
Izjemno zahtevna
Opasnosti na ferratama
• Subjektivne
• Objektivne (!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!)
SUBJEKTIVNE
• Psihofizička nepripremljenost, neotpornost
tijela na visinu, slaba kondicija, strah i
panika, umor, precijenjenost svojih
sposobnosti, loša, stara i krivo korištena
oprema, nepaţnja, rock’n’roll u stijeni....
OBJEKTIVNE
•
•
•
•
•
•
•
Ptice  i ostale ţivotinje
Odroni (turisti u planini)
Neosiguran dio puta
Nevrijeme (gromovi!!!!!!!!!)
Slomljena komponenta
Potrgane niti sajle
...
• ETIKA!!!!!
Kretanje po ferrati
•
•
•
•
•
Jedan po jedan na dijelu sajle
Prodrmati klin, stepenicu, kamen...
Racionalno, polako i sigurno (hm....)
Ne srljati, opteretiti 3 stojne točke
Biti spreman primiti i pruţiti pomoć (moralna
duţnost prema sudionicima = ljudskim bićima)
• Paziti na odrone (“kameeeen”)
• Zimi paziti na strehe
• Svi za jednoga, jedan za sve
• Rukavice (bez prstiju, sa koţnim
dlanovima)
• Kaciga
• Pravilno ukopčan pojas (tvornički danger?)
• Zategnut, kompaktan ruksak
• Čvrste cipele gleţnjače
• Racionalno odabrati feratu
• Ne nakon kiše
• Pogledati prognozu!!! (DHMZ, aladin,
meteo-info..)
• Ne ići ako postoji najmanji rizik od oluje
• Dodatno vodičko uţe uz sigurno znanje
• Sidrište na jednu, dvije točke
• ....Ljetna naravno:D
• Smanjenje subjektivnih opasnosti
•
•
•
•
Ferrata set: pojas, kaciga, Y
Univerzalna veličina
+
Rukavice, adekvatna odjeća, obuća,
ruksak,....
• Y namijenjen osobama od 45-100kg
uglavnom
• 100kg + dodatno osiguranje u vidu uţeta
ODMOR NA FERRATI
• Osloniti se na kratku nit, ukopčati obje
• Spustiti ruke i lagano ih protresti
• Odmoriti mozak, popiti tekućine, pojesti na
sigurnom mjestu
Vrste pojaseva
• Alpinistički
• Sportski
Alpinistički
• Podesive nogavice zbog zimskih uvjeta
Sportski
• Širina nogavice regulirana elastičnim materijalom
• Sjedeći - teţište na trbuhu, nosivi dio traka
oko pasa
• Prsni (sjedeći+dodatak za prsa) - teţište
na prsima
Elementi pojasa
•
•
•
•
•
Pojasni dio
Nogavice
Omča za osiguranje
Omče za opremu (ne se navezivati!!!!!!!!)
Trake za wc
KORIŠTENJE POJASA
• Za spriječavanje pada, okliznuća,
psihološki učinak...
OBLAČENJE POJASA
• Kao hlače, NA KUKOVE
• Paziti da se nogavice ne uvrte
• Dovoljno pritegnuti (ruka)
• Osiguranje pojasa
• Manualni i tvornički “DANGER”
• Veličine XS-M, M-XL
Provjera opreme
• Y cijelog posebno (košuljica, niti...)
• Sponke (karabineri) - pukotine,
istrošenost uslijed trenja < 1mm, autozatvaranje, neotvaranje vratašca prilikom
forsiranja,...
• Pojas
NAVEZIVANJE NA UŢE
• Kroz obje omče za navezivanje, ne na
omču za osiguranje ili opremu!!!!
• Uzlovima: upletena osmica, bulin
(pasnjak) sa osiguravajućim...
• Čvor-uzao
• HIGIJENA UZLA
Upletena osmica
Osiguravanje partnera
• Ne na ferrati
• Prilikom penjanja, zimskih uspona
(Grossglockner)
• Osiguravati kroz omču za osiguranje ili
obje za navez
• Pojačana omča za osiguranje (prusik,
sponka..)
KACIGA
• ...glavu čuva....uglavnom 
• Protiv manjih kamenčića, otpalih komada
opreme
• Prilikom odrona ili gubljenja dijela opreme
vikati “PAZI KAMEN!!!”
• Podesiva, testirana, muška, ţenska za
rep, razne boje, oblici,
• Ventilacija
• Učvrstiti dovoljno,
zakvačiti
Y
- Element koji spaja pojas (nas) sa sajlom
- Više izvedbi, improvizacija
- Apsorber
- Više vrsta sponki
- Prednosti u odnos na improvizaciju
Spajanje s pojasom
• Najčešće Kaubojskim uzlom
• Sponke....
UŽAD
• Statička (speleologija)
• Dinamička (penjanje, osiguranja, ....)
• Razne debljine, impregnacije,
samosušeća uţeta, nosivosti (FP2...)
GRAĐA
• Košuljica - fizički čuva jezgru, vrlo mala
nosivost (indirektno)
• Jezgra - nosivi dio uţeta
• Kontrolna nit - podaci o proizvodnji,
proizvoĎač, godina proizvodnje...
• Zamka - uţe debljine 5-6 mm duljine oko
8m koje spada u osnovnu planinarsku
opremu, za izradu bivaka, za imobilizaciju
ozlijeĎenog dijela tijela, izradu nosila,
dohvaćanje vode iz bunara itd...
• Prusik - zamka spojena dvostrukim
Prusik
SPONKE
(karabineri)
• Asimetrične, simetrične, kruškolike,
jajolike, D sponke....
• HMS i zubne sponke
• Razni proizvoĎači, izvedbe
• Najveća nosivost D sponka (opterećen je
puni brid)
• Izrada iz legura, testirane su, etičko
ponašanje prema opremi,...
• Sponke sa i bez matice
• Sponke sa maticom na oprugu (ferrata) i
navoj (penjačke, speleo...)
HMS
CIPELE
• Pravilo: što teţi ruksak- tvrĎa cipela
• Gleţnjače!!!!
• Sintetičke ili koţne???
• Vibram potplat - dobro trenje (kad je suho)
• Vezanje!
• Predčvor-gornji navez-x-gornji navezmašna-ambulantni
Ostala oprema
• Termosica, prva pomoć, elastične hlače,
rukavice, kapa, mobitel, cepin, dereze,
opis puta, fotoaparat, ...................
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