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Γράφει η Γιώτα Απουτέ
Τι φόρεσαν στο
κόκκινο χαλί
H Jennifer Garner
με εντυπωσιακό
στράπλες φόρεμα με
χρυσή παγιέτα ενώ μπλε
από ταφτά φόρεμα
του οίκου Dior Haute
Couture επέλεξε η
Jennifer Lawrence.
οι επώνυμες
παρευρισκόμενες;
Αυτός ο μήνας έχει αρκετά
βραβεία, λαμπερές και
εντυπωσιακές εμφανίσεις, κόκκινα
χαλιά και πολλούς επώνυμους να
δίνουν το παρών τους σε αυτά. Τα
βραβεία SAG πραγματοποιήθηκαν
και δεν θα μπορούσες να μην
προσέξεις τις ηθοποιούς μέσα στα
φορέματα υψηλής ραπτικής που
επέλεξαν για την περίσταση.
H Julianne Moore με λουλούδια
από μαύρη δαντέλα κεντημένα
επάνω στο Chanel Haute Couture
φόρεμα κέρδισε τις εντυπώσεις.
H Claire Danes με
μαύρη τουαλέτα
με λευκές
λεπτομέρειες του
οίκου Givenchy
που την φώτισε
με κοσμήματα Neil
Lane.
Πάμε να τα δούμε;
H Anne Hathaway με
μαύρο φόρεμα με
διαφάνεια και τούλι
του οίκου Giambattista
Valli Haute Couture που το
συνδύασε με peep toes
Jimmy Choo.
Η όμορφη Αmanda Seyfried
επέλεξε φόρεμα μπλε σκούρο
του οίκου Zac Posen.
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H Jessica
Chastain με
κόκκινο
φόρεμα
Alexander
McQueen και
κοσμήματα
Harry Winston.
Από
λευκή δαντέλα το
Μarchesa φόρεμα της
Νaomi Watts ενώ η
ζουμερή Sofia Vergara φόρεσε λευκό
εντυπωσιακό φόρεμα
Donna Karan.
Με φούξια φόρεμα του οίκου Roland
Mouret εμφανίστηκε στα βραβεία η
Freida Pinto.
www.galastyle.in
Η πολύ όμορφη Marion Cottilard επέλεξε ένα από
τα πιο εντυπωσιακά φορέματα με την υπογραφή
Dior και κομσήματα Chopard. H Nicole Kidman με
αρκετά sexy διάθεση φόρεσε κεντημένη τουαλέτα
της Vivienne Westwood.
www.galastyle.in
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Ποια χτενίσματα μαλλιών
λατρεύουν οι άντρες;
Μερικές φορές τα χτενίσματα που μας αρέσουν,
διαφέρουν πάρα πολύ από αυτά που αρέσουν
στους άνδρες. Ωστόσο υπάρχουν μερικά στυλ που
αντικειμενικά λατρεύουν οι άνδρες και εντυπωσιάζονται
όταν τα δουν σε μια γυναίκα!
Ποια είναι αυτά; Λάβε θέση και δες για να τα…
υιοθετήσεις!
•
•
•
Λατρεύουν τα μακριά, ανέμελα,
κυματιστά μαλλιά σε μια
γυναίκα. Αυτά που δεν είναι
υπερβολικά στυλιζαρισμένα και
είναι μαλακά στο άγγιγμα.
Επίσης, τους αρέσει πολύ η
σπορ ψηλή αλογοουρά, ένα
χτένισμα που όλες έχουμε ως
εύκολη λύση τις μέρες που
βαριόμαστε! Αξίζει βέβαια να
σημειωθεί πως το εν λόγω
χτένισμα δεν ταιριάζει με
πολύ βαρύ μακιγιάζ, γι’ αυτό
προσοχή!
Φτιάξτε έναν χαμηλό κότσο και
στερεώστε τον με τσιμπιδάκια.
Ένα χτένισμα που συνδυάζεται
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•
•
υπέροχα με μια pencil φούστα,
μια μπλούζα με κουμπιά και
γυαλιά.
Ένα χτένισμα πολύ εύκολο που
ταιριάζει απόλυτα με τα smokey
eyes και το σαγηνευτικό
βλέμμα είναι τα ανέμελα
μαλλιά. Το μόνο που έχετε να
κάνετε είναι να αφήσετε τα
μαλλιά σας να στεγνώσουν
μόνα τους, να βάλετε αφρό,
να τα στεγνώσετε λίγο με το
πιστολάκι, να τα ανακατέψετε
και να βάλτε λίγη λακ. Voila!
Ασχέτως αν έχετε μακριά ή
κοντά μαλλιά, οι μύτες με
φράντζα είναι ένα ακόμη
•
•
χτένισμα που λατρεύουν οι
άνδρες!
Τα κοτσιδάκια είναι ένα επίσης
χτένισμα που δεν ‘χαλάει’ τους
άντρες. Ποιος άνδρας μπορεί
να αντισταθεί σε μια «αθώα»
λολίτα;
Ενώ για τους περισσότερους
άνδρες τα κοντά μαλλιά σε μια
γυναίκα δεν είναι στις πρώτες
προτιμήσεις τους, υπάρχουν
μερικοί που τα λατρεύουν στην
κατάλληλη γυναίκα. Αν έχετε
λεπτή τρίχα, θα μπορούσατε να
δοκιμάσετε ένα κοντό κούρεμα
pixie cut ή ένα κομψό καρέ…
γιατί όχι;
www.galastyle.in
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Αβγά: Έχουν υψηλή
περιεκτικότητα σε βιοτίνη, μια
βιταμίνη του συμπλέγματος
βιταμινών Β που προωθεί την
ανάπτυξη των μαλλιών και
προπάντων συμβάλλει στην
υγεία του δέρματος του κρανίου.
Όταν υπάρχει έλλειψη αυτής της
βιταμίνης, μπορεί να κάνει τα
μαλλιά σας πολύ ευαίσθητα και
αδύναμα. Άλλες τροφές με υψηλή
περιεκτικότητα σε βιοτίνη είναι τα
φιστίκια, τα αμύγδαλα, ο σολομός,
το τυρί με χαμηλά λιπαρά, τα
αβοκάντο και τα σιτηρά.
Τ
α μαλλιά στον κάθε άνθρωπο είναι το Α και
το Ω στην εμφάνιση του! Μέσα από τα μαλλιά,
όσο κι’ αν μπορεί να σας φαίνεται παράξενο,
φαίνεται πόσο υγιείς είμαστε σαν άτομα,
αφού τα μαλλιά μας συνδέονται άμεσα με την
διατροφή μας και όχι με το… σαμπουάν μας!
Μέσα από καθημερινές τροφές που
καταναλώνουμε παίρνουμε το σίδηρο και τις
πρωτεΐνες που χρειάζεται το σώμα μας για να
λειτουργήσει αποτελεσματικά από την κορυφή
μέχρι και τα νύχια.
Άπαχο κόκκινο κρέας:
Η έλλειψη σιδήρου από τον
οργανισμό μπορεί να οδηγήσει
στην απευκταία για τους
περισσότερους καράφλα,
σύμφωνα με έρευνες. Οι
περισσότεροι δερματολόγοι
άλλωστε, αναφέρουν ότι όσοι
αντιμετωπίζουν προβλήματα
είτε τριχόπτωσης, είτε βραδείας
ανάπτυξης των μαλλιών, συνήθως
παρουσιάζουν έλλειψη σιδήρου
και ειδικά οι γυναίκες! Το
κόκκινο κρέας είναι πλούσιο στο
πολύτιμο αυτό μέταλλο, απλώς
προτιμήστε το άπαχο, έτσι ώστε
να περιορίσετε την πρόσληψη των
κορεσμένων λιπαρών του. Καλές
επιλογές αποτελούν επίσης η
γαλοπούλα, ο κρόκος του αβγού,
τα προϊόντα ολικής άλεσης, τα
αποξηραμένα φρούτα και τα
φασόλια.
Ξεκινήστε, λοιπόν, τη νέα, βελτιωμένη και
ισορροπημένη διατροφή σας με έμφαση στις
παρακάτω τροφές και δείτε αποτελέσματα μέσα
σε λίγο χρονικό διάστημα στα μαλλιά σας!
Απόκτησε
λαμπερά μαλλιά
με 10 απλές
καθημερινές
τροφές!
Μπανάνες, μπίρα, βρώμη,
σταφίδες: Αυτές οι διαφορετικές
μεταξύ τους τροφές έχουν ένα
σημαντικό κοινό: το οξείδιο του
πυριτίου, το οποίο φαίνεται να
βελτιώνει το πάχος της τρίχας,
έτσι ώστε αυτή να μην είναι
πολύ λεπτή και αδύναμη. Έτσι,
καταναλώνοντάς τες δίνετε
περισσότερες πιθανότητες στα
μαλλιά σας να γίνουν πιο γερά
και με όμορφη όψη. Χρειάζεται,
όμως, προσοχή: παρ’ όλο που
η μπίρα περιέχει καλές δόσεις
οξειδίου του πυριτίου, μην το
θεωρήσετε σαν δικαιολογία για να
την καταναλώνετε χωρίς μέτρο!
Παραμείνετε στη μία την ημέρα οι
γυναίκες και στις δύο οι άντρες.
Σκούρα, πράσινα λαχανικά:
Σπανάκι, μπρόκολο, μαρούλι… Τα
λαχανικά αυτά, όπως και πολλά
άλλα, είναι πλούσια σε βιταμίνες
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Α και C, που βοηθούν στην
παραγωγή σμήγματος, το οποίο
εκκρίνεται και δρα σαν φυσικό
μαλακτικό για τα μαλλιά.
εβδομάδα και αν δεν σας αρέσουν
στην κλασσική μορφή σούπας,
προσθέστε τα, αφού τα βράσετε,
στη σαλάτα λαχανικών σας.
Στρείδια: Εκτός από νόστιμα
και αφροδισιακά, αποτελούν μια
καλή επιλογή για την πρόσληψη
ψευδάργυρου, ενός μετάλλου
που βοηθά στη ρύθμιση της
παραγωγής ανδρογόνων
(ορμόνες που σε χαμηλά επίπεδα
συνδέονται με απώλεια μαλλιών).
Όσοι παρουσιάζουν χαμηλά
επίπεδα ανδρογόνων, εκτός από
απώλεια μαλλιών ενδέχεται να
αντιμετωπίζουν επίσης βραδεία
ανάπτυξη τριχών και πιτυρίδα,
γι’ αυτό αν παρατηρείτε κάτι
από τα παραπάνω, καλό είναι
να προσαρμόσετε τη διατροφή
σας, έτσι ώστε να διορθώσετε
το πρόβλημα. Προσθέστε στο
διατροφικό σας πρόγραμμα
στρείδια, καβούρια, μύδια, συκώτι,
μοσχάρι και φύτρο σταριού και τα
αποτελέσματα δεν θα αργήσουν
να έρθουν!
Φυτικά έλαια: Κανείς δεν
Γλυκοπατάτες: Είναι πλούσιες
σε βήτα-καροτίνη, την οποία το
σώμα μετατρέπει στη συνέχεια
σε βιταμίνη Α, που είναι πολύ
θρεπτική τόσο για τα μαλλιά,
όσο και για την επιδερμίδα. Η
βιταμίνη Α προστατεύει από τα
θαμπά μαλλιά και την ξηροδερμία,
όπως και από τη δημιουργία
πιτυρίδας και για να την αυξήσετε
στη διατροφή σας, καταναλώστε
περισσότερα καρότα, σγουρό
λάχανο, σπαράγγια, κολοκύθα κ.ά.
Φρούτα και λαχανικά: Είναι
πλούσια σε βιταμίνη C, η
οποία εκτός του να τονώνει το
ανοσοποιητικό μας, βοηθάει τον
οργανισμό να απορροφά το σίδηρο
που καταναλώνουμε και όταν δεν
τη λαμβάνουμε σε επάρκεια, τα
μαλλιά μας αρχίζουν να γίνονται
ξηρά και αδύναμα. Δείξτε ιδιαίτερη
προτίμηση στο μπρόκολο, τα
φυλλώδη λαχανικά, τις πράσινες
πιπεριές, τις φράουλες και τα
εσπεριδοειδή.
επιθυμεί να έχει ξηρά και θαμπά
μαλλιά, αλλά αν η διατροφή σας
έχει χαμηλή περιεκτικότητα σε
(καλά) λιπαρά, είναι πολύ πιθανό τα
μαλλιά σας να αποκτήσουν αυτή
τη μορφή. Υγιεινά έλαια όμως, με
πρώτο και καλύτερο το ελαιόλαδο,
μπορούν να ανατρέψουν αυτή
την κατάσταση, ενώ το ελαιόλαδο
μπορεί επίσης να θρέψει τα μαλλιά
όταν έρθει και σε άμεση επαφή με
αυτά.
Ωμέγα-3 λιπαρά οξέα: Τα
καλά αυτά λιπαρά που βρίσκουμε
κυρίως στα ψάρια (σολομός,
σαρδέλες, ρέγκα, κολιός κ.α.),
το λιναρόσπορο και τα καρύδια,
ευεργετούν την υγεία της
επιδερμίδας και κατ’ επέκταση
του δέρματος του κρανίου, ενώ η
έλλειψη αυτών μπορεί να οδηγήσει
σε ξηροδερμία και θαμπά μαλλιά.
Φασόλια: Όσπρια όπως τα
κόκκινα φασόλια και οι φακές
είναι πλούσιες πηγές σιδήρου
και πρωτεΐνης, ενώ ιδιαιτέρως οι
φακές παίζουν σημαντικό ρόλο
στην υποστήριξη και διατήρηση
των υγιών μαλλιών. Βάλτε τα
στο πρόγραμμα 2 φορές την
11
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Μαρίνος
Χατζηβασιλείου
Αναδείχτηκε ο
«Ηθοποιός της χρονιάς
2012» στον διαγωνισμό
«Man of the year».
Κατάφερε με το
υποκριτικό ταλέντο
και την καλοσύνη του
να μπει στις καρδιές
μας και να μείνει, αλλά
και να μας συγκινεί
είτε από χαρά είτε από
γέλιο με τους ρόλους
του. Μια κουβέντα
μαζί του με γέμισε
σαν άνθρωπο, αφού
με την ειλικρίνεια, την
ευαισθησία και την
ανθρωπιά του, μου
απέδειξε πως ευτυχώς
ακόμη υπάρχουν…
άνθρωποι!
Επαγγελματικά φέτος σε βλέπουμε
στην δραματική σειρά του Αντένα
‘Εκείνο το Καλοκαίρι’, να υποδύεσαι
έναν κωφό. Ποια ήταν η αντίδραση σου
όταν σου είπαν γι’ αυτό τον ρόλο;
Όταν με πήρε τηλέφωνο ο κ.Τσιάκκας
για να μου πει για τον ρόλο αυτό
είπα ναι, γιατί του έχω εμπιστοσύνη
στο γράψιμο. Με την βοήθεια της
διερμηνέως και της δασκάλας της
νοηματικής που είχα και με κάποια
μαθήματα που κάναμε το Καλοκαίρι
έμαθα πώς να χειριστώ τον ρόλο
καλύτερα.
Σε έχει φοβίσει καθόλου ο ρόλος
αυτός, λόγω της ιδιαιτερότητας του;
Ναι με φόβισε, αλλά γενικά μου
αρέσουν αυτοί οι ρόλοι που έχουν
κάποιες ιδιαιτερότητες και δεν είναι
απλοί ρόλοι.
www.galastyle.in
Αν σου δινόταν η ευκαιρία να δώσεις
εσύ ένα βραβείο, τι βραβείο θα έδινες,
σε ποιον και γιατί;
Θα αφιέρωνα το βραβείο που πήρα
στους άντρες που είναι άνεργοι και
ψάχνουν δουλειά, με οικογένεια και
παιδιά, γιατί για μένα αυτοί είναι οι
άντρες της χρονιάς, που παλεύουν
χωρίς να έχουν τίποτα και το κάνουν
μόνο για επιβίωση.
τηλεόραση και αμέσως έψαξα στο
διαδίκτυο κάνοντας μια μικρή έρευνα
γι’ αυτό. Όταν πήγα στο σπίτι,
συζητήσαμε με την οικογένεια μου και
αποφασίσαμε να το κάνουμε.
Υπάρχουν άτομα που βλέπουν
«ρατσιστικά» την υιοθεσία και την
αναδοχή ενός ξένου παιδιού. Ποια είναι
η δική σου άποψη γι’ αυτό;
Οι ρατσιστές κατά την άποψη μου
θέλουν ψυχολογική βοήθεια, γιατί
φοβούνται πρώτα τον εαυτό τους και
γι’ αυτό φοβούνται το ξένο μετά. Η
χαρά που μας δίνει η αναδοχή είναι
περισσότερη από τα 22 ευρώ που
δίνουμε τον μήνα και ειδικά μετά από
τα γράμματα και την φωτογραφία του
που μας έστειλε το παιδί λέγοντας μας
ευχαριστώ. Μας είπε που ζει και ότι
έχει ξεκινήσει σχολείο, ενώ πριν δεν
πήγαινε.
«Οι ρατσιστές θέλουν ψυχολογική βοήθεια»
Μέσα από ταινίες και με την βοήθεια
από τις δασκάλες μου φυσικά, την
Παναγιώτα και την Σταυρούλα, έμαθα
πώς να υποδύομαι και να ερμηνεύω
σωστά τον ρόλο μου.
Ετοιμάζεις μια θεατρική παράσταση
αυτό το διάστημα. Πες μας λίγα λόγια
για αυτή.
Ετοιμάζω την θεατρική παράσταση με
τίτλο «Τόσα παίρνει ο άνεργος», με όλη
την ομάδα που παίζουμε στην εκπομπή
«Πατάτες Αντιναχτές», πλην του Λώρη
Λοϊζίδη και του Μάριου Δημητρίου,
λόγω κάποιων υποχρεώσεων που έχουν
οι ίδιοι. Μέσα από την παράσταση
διακωμωδούμε τις τράπεζες,
τους πολιτικούς μας, την ΑΗΚ, τα
πρωινάδικα και όλα τα κακά του τόπου
μας. Το έργο θα παρουσιαστεί στην
‘Διαχρονική μουσική σκηνή’, από τις
3 Μαρτίου και θα συνεχιστεί για 10
παραστάσεις κάθε Κυριακή στις 21.00
το βράδυ.
Στην σατιρική εκπομπή «Πατάτες
Αντιναχτές» σε βλέπουμε να σατιρίζεις
τον τέως πρόεδρο Δ.Χριστόφια. Θα
ήθελες να σατιρίσεις κάποιο άλλο
άτομο της επικαιρότητας και γιατί;
Όχι, προτιμώ να κάνω ρόλους
που δημιουργούμε εμείς οι ίδιοι ,
όπως για παράδειγμα τον ρόλο του
‘Καντηλανάφτη’ και του ‘Αντωνάκη’,
γιατί τους φτιάχνουμε εμείς και είναι
πιο δημιουργικό.
Φέτος αναδείχτηκες ως ο «Ηθοποιός
της χρονιάς» στα βραβεία «Man of the
12
year». Το περίμενες;
Όχι δεν το περίμενα γιατί ο
Α.Γραμματικόπουλος, ο Μ.Δημητρίου
και ο Κ.Βήχας έχουν μεγάλη ιστορία
στο κυπριακό θέατρο, την τηλεόραση
και τον κινηματογράφο και ήταν
μεγάλη έκπληξη για μένα. Φυσικά
χάρηκα γιατί έδωσα χαρά στους γονείς
μου και ειδικά στον πατέρα μου που
του αφιέρωσα το βραβείο που πήρα.
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Είχες δημιουργήσει έναν όμορφο
παιδότοπο, το ‘Soretino’, που πρόσφατα
έκλεισε. Τι σε ώθησε να κάνεις αυτό
το επαγγελματικό βήμα και τι πιστεύεις
πως πήγε στραβά;
Συζητούσαμε με την σύζυγο μου
το ενδεχόμενο να ανοίξουμε ένα
παιδότοπο χρόνια πριν. Πήγαμε και
είδαμε πως λειτουργεί ένας παιδότοπος
στην Ισπανία και αλλού στο εξωτερικό
και όταν ήμασταν διακοπές τον
Αύγουστο του 2008, μας πήρε κάποιος
κύριος τηλέφωνο και μας ρώτησε αν
ενδιαφερόμαστε για τον παιδότοπο και
έτσι αποφασίσαμε να τον ανοίξουμε.
Όπως και όλο τον κόσμο, έτσι κι εμάς,
μας έχει επηρεάσει η οικονομική κρίση.
Θα μπορούσαμε να το παλέψουμε για
να μην κλείσει, αλλά κάποιες μέρες
νοιώθαμε πως ο αγώνας ήταν άνισος.
Η σύζυγος μου δούλευε ένα ολόκληρο
δίμηνο για να πληρώσει το ρεύμα.
Μας είχε δημιουργηθεί άγχος από την
δουλειά εκείνη και επειδή οι δουλειές
που έχουν να κάνουν με παιδιά,
δεν χρειάζονται άγχος αλλά όρεξη,
παιδικότητα και ζωντάνια, αποφασίσαμε
να το αφήσουμε. Κάποτε παλεύεις για
κάτι που στην τελική δεν είναι κακό να
το παρατήσεις, γιατί δεν το βλέπω σαν
αδυναμία, αλλά όταν κάτι τελειώνει,
προχωράς παρακάτω.
Έχεις δική σου οικογένεια και παιδιά,
αλλά είσαι και ανάδοχος γονιός ενός
παιδιού από το Πακιστάν. Πες μας λίγα
πράγματα γι’ αυτή σου την κίνηση.
Είχαμε δει πριν δυο χρόνια περίπου
την διαφήμιση της Action Aid στην
Έχεις επισκεφτεί την Αιθιοπία, για
να βοηθήσεις στο χτίσιμο ενός
υδραγωγείου. Πώς πήρες αυτή την
απόφαση;
Μετά το ταξίδι μου στην Αιθιοπία,
πήρα μεγαλύτερη χαρά όταν είδα πως
τα λεφτά που στέλνουμε γίνονται
έργα. Εκεί οι άνθρωποι παλεύουν για
επιβίωση, όμως βοηθούν ο ένας τον
άλλο και υπάρχει πραγματική αγάπη.
Πήγα για να βοηθήσω στο χτίσιμο ενός
υδραγωγείου. Σκάψαμε και βάλαμε
σωλήνες νερού, μεγάλα αυλάκια και
στο τέλος χτίσαμε τα υδραγωγεία.
Περισσότερο το κάναμε για την
ψυχολογική υποστήριξη των Αιθιόπων,
οι οποίοι την ώρα που δουλεύαμε, μας
τραγουδούσαν ρυθμικά ένα τραγούδι.
Όταν ρωτήσαμε τι σημαίνει αυτό το
τραγούδι, μας είπαν πως παρακαλούν
τον Θεό να μας έχει εμάς πρώτα
καλά και μετά τους ίδιους για να
μπορούμε να φτιάχνουμε έργα, γιατί
η συλλογική δουλειά είναι η καλύτερη
δουλειά. Αυτό το ταξίδι δεν ήταν
απλά ένα ταξίδι, αλλά σταθμός στην
ζωή μου, θα μείνει για πάντα εκεί ο
Μαρίνος δηλαδή. Γίνεσαι περισσότερο
άνθρωπος.
Κατά πόσο σε έχει επηρεάσει η
οικονομική κρίση και ποια ‘πολυτέλεια’
σου πλέον έχεις καταργήσει;
Όπως όλο τον κόσμο, έτσι με επηρέασε
κι εμένα. Πλέον δεν βγαίνουμε έξω σε
εστιατόρια για φαγητό, έχουμε μειώσει
τις βόλτες με το αυτοκίνητο και την
αγορά περιττών ρούχων.
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συνέντευξη
συνέντευξη
Ετοιμάζω την
θεατρική παράσταση
με τίτλο «Τόσα
παίρνει ο άνεργος»,
με όλη την ομάδα
που παίζουμε στην
εκπομπή «Πατάτες
Αντιναχτές», πλην του
Λώρη Λοϊζίδη και του
Μάριου Δημητρίου,
λόγω κάποιων
υποχρεώσεων που
έχουν οι ίδιοι
Πιστεύεις πως σε έχει επηρεάσει θετικά
η όλη κατάσταση ή όχι;
Ναι, γιατί κάθε κακό έχει τα καλά του
πιστεύω. Τώρα για παράδειγμα μένουμε
περισσότερες ώρες μαζί με την
οικογένεια μου, διαβάζω περισσότερα
βιβλία, πηγαίνουμε περισσότερο στην
φύση και την απολαμβάνουμε. Έχουμε
κόψει την δορυφορική τηλεόραση και
πλέον επικοινωνούμε περισσότερο στο
σπίτι. Έχουμε απλοποιήσει την ζωή
μας, βρίσκοντας μέσα μας πράγματα
που δεν βλέπεις με την ‘πολυτέλεια’ για
παράδειγμα, γιατί η πολυτέλεια θέλει
περισσότερα χρήματα και ρυθμούς, με
αποτέλεσμα να απομακρύνεσαι από τον
ίδιο σου τον εαυτό.
Έχεις βάλει κάποιο στόχο που θα
ήθελες να πραγματοποιήσεις;
Θα ήθελα να βοηθήσω όσο περισσότερο μπορώ τον ευπαθή κόσμο, που
λόγω κρίσης έχει γίνει πιο φτωχός
και ιδιαίτερα τα παιδιά, στα οποία έχω
περισσότερη αδυναμία και δεν εννοώ
μόνο οικονομικά. Ήδη τώρα είμαστε
στην αναμονή, για να γίνουμε επίσης
14
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ανάδοχοι γονείς ενός παιδιού από την
στέγη κακοποιημένων παιδιών στην
Κύπρο. Η Action Aid με έμαθε να βοηθώ
και είδα πως στο τέλος ότι δίνεις
παίρνεις και πως το καλό επιστρέφει
στο καλό. Είναι περισσότερη η χαρά
του να δίνεις, γιατί μπορεί να είναι
άδεια η τσέπη, αλλά είναι γεμάτη η
καρδιά και αυτό ισχύει πραγματικά.
Οργάνωση παραγωγής:
TPS Trust Media Publishing Ltd
Φωτογράφος: Χάρης Ευαγόρου Styling: Κατερίνα Τοφαρίδη Madison Model
Management
Ενδυματολογική συλλογή: L’UOMO MENS
WEAR
Make up: Γαλάτεια Σάββα
Προϊόντα Make up: Zerva Cosmetics
by Impophar Trading House
Hair Styling: Bianco Hair and Beauty Spa LTD
George Sophocleous
Προϊόντα Hair Styling: GOLDWELL
Παπούτσια: L’UOMO MENS WEAR
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hair fashion
Γράφει η Χάννα Σεραφίμοβιτς
Hair extension
care guide
Εάν αποφασίσατε να βάλετε extensions, τότε οι πληροφορίες
για την συντήρηση και την περιποίηση τους θα σας φανούν
ιδιαίτερα χρήσιμες. Έχουμε και λέμε λοιπόν.
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Βουρτσίστε απαλά τα extension σας πριν και μετά το
λούσιμο.
Χρησιμοποιήστε σαμπουάν με Ph7 και όχι περισσότερο.
Αραιώστε το σαμπουάν σε ένα μπολ με ένα ποτήρι ζεστό
νερό.
Ποτέ μην χρησιμοποιείτε σαμπουάν που δίνει όγκο, γιατί
διατρέχεται τον κίνδυνο να φουντώσουν οι ενώσεις και να
μπλεχτούν.
Μην κάνετε μασάζ κατά τη διάρκεια του λουσίματος.
Μην χρησιμοποιείτε πολύ μαλακτικό και ιδιαίτερα στην ρίζα.
Η μεγάλη ποσότητα μαλακτικού ή τα πολύ λιπαρά μαλλιά
μπορεί να αποδυναμώσουν την κερατίνη των extensions.
Ξεπλύντε τα καλά.
Στεγνώστε τα μαλλιά προς τα κάτω και όχι ανάποδα. Να
θυμάστε, ότι η υπερβολική χρήση θερμότητας μπορεί να
βλάψει σοβαρά τα extension σας.
9. Ποτέ μην πάτε για ύπνο με βρεγμένα μαλλιά.
10.Προσπαθήστε να αποφεύγετε το αλμυρό νερό και το
χλώριο. Φροντίστε να φοράτε πάντα προστατευτικό
καπελάκι κατασκευασμένο από λατέξ.
11. Βουρτσίστε τα μαλλιά σας 2-3 φορές την ημέρα. Αυτό
βοηθά στην αποφυγή μπλεξίματος στη βάση των extension.
12. Πριν ξαπλώσετε, κάντε τα μαλλιά σας μια χαλαρή πλεξούδα
στο πίσω μέρος του λαιμού.
Τα extension είναι ένα πολυτελές
αξεσουάρ μόδας. Η αίσθηση φορώντας
ποιοτικά extension για μεγάλο χρονικό
διάστημα χωρίς συντήρηση, είναι
μοναδική. Υπάρχουν πολλά πράγματα
που μπορούν να πάνε στραβά, γι’ αυτό
διαβάστε τις συμβουλές, αλλά να
θυμάστε το πιο σημαντικό.
Βρείτε μια/έναν εξειδικευμένη/ο και
έμπειρη/ο κομμώτρια/κομμωτή και
εμπιστευτείτε το κεφάλι σας στα χέρια
της/του για να αποκτήσετε την πλούσια
κόμη που πάντα ονειρευόσασταν.
Follow the fashion! Be beautiful!
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Γράφει η Γιώτα Απουτέ
Milan Fashion Week
Οι τάσεις για την σεζόν
Άνοιξη – Καλοκαίρι 2013!
Ποια είναι τα 5 looks που
ξεχώρισαν στο Milan Fashion
Week; Ποιο κάτω θα δείτε τι σας
παροτρύνουν οι μεγαλύτεροι
οίκοι μόδας να υιοθετήσετε
την σεζόν Άνοιξη – Καλοκαίρι
του 2013 και να είστε πλήρως
ενημερωμένες για όλες τις νέες
τάσεις αυτής της σεζόν!
Αρχή κάνουμε με τον οίκο Armani, που παρουσίασε τη συλλογή
Emporio Armani υιοθετώντας wavy
hair style και μακιγιάζ σε απόλυτα
φυσικούς τόνους.
Το δίδυμο Dolce & Gabbana
παρουσίασε τη σέξι πλευρά της
γυναίκας με αρκετό χρώμα στα
ρούχα ενώ το μακιγιάζ ήταν σε
γήινες αποχρώσεις τόσο στα
χείλη όσο και στα ζυγωματικά!
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Τα πορτοκαλο-κόκκινα χείλη και
τo extreme hair look ξεχώρισαν στη
συλλογή της Miuccia Prada για την
Άνοιξη – Καλοκαίρι 2013 η οποία
παρουσίασε ρούχα χωρίς έντονα
εμπριμέ και χρώματα.
Με ατημέλητο look στις άκριες
των μαλλιών και με ρίζες πολύ
λιπαρές σε συνδυασμό με ροζπορτοκαλί χείλια επέλεξε ο οίκος
Missoni να παρουσιάσει τις girly
δημιουργίες του και όπως πάντα
να εντυπωσιάσει!
Το πιο αγαπημένο look (κατά την
άποψη μου πάντα!), ήταν αυτό
του οίκου Gucci με σινιόν στη
μέση χτένισμα και μακιγιάζ με
bronzer ζυγωματικά, smoke eye και
φυσικά χείλη!
www.galastyle.in
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ΜΚ
συνέντευξη
ο κουρέας που έκανε
το Hair Tattoo μόδα.
Π
ως ξεκίνησε η εκπαίδευση σου στον κλάδο της
κομμωτικής;
Όταν ήμουν στο σχολείο μου άρεσε και κούρευα φίλους μου
τα Σαββατοκύριακα, έχοντας το σαν δουλειά, παράλληλα με
το σχολείο. Έτσι όταν τελείωσα το σχολείο, πήγα κατευθείαν
στο κολλέγιο L.F.C.
Ποιο είναι το πιο ευχάριστο μέρος της δουλειάς σου;
Το πιο ευχάριστο μέρος της δουλειάς μου είναι όταν γίνονται
φωτογραφίσεις και εκεί πρέπει να αναπτύξω το ταλέντο και
την φαντασία μου για να δημιουργήσω κάτι τέλειο. Εκεί οι
ιδέες έρχονται ‘στην ζωή’ και σας ωθούν να βγείτε από τα
όρια της φαντασίας σας.
Εκπαιδεύτηκες και στα γυναικεία κουρέματα αλλά προτιμάς
τα αντρικά. Γιατί ;
Ναι εκπαιδεύτηκα και στα γυναικεία, στο London College of
Fashion, επειδή είχε περισσότερα γυναικεία μοντέλα και για
μπορέσω να αποκτήσω την εμπειρία . Προτιμώ το αντρικό
κούρεμα, λόγω της τεχνικής του πτυχής, γιατί μπορώ να δω
μια πιο σαφή εικόνα της σταδιοδρομίας μου σαν κουρέας
πάρα σαν κομμωτής. Πιστεύω επίσης, ότι υπάρχουν ελάχιστοι
διαγωνισμοί διεθνώς και παρουσιάσεις επί σκηνής για κουρείς
και εκεί θα ήθελα να αφήσω το σημάδι μου!
Τι βραβεία έχεις πάρει μέχρι σήμερα;
Το κομμωτήριο μου ήταν το πρώτο που κέρδισε για δυο
συνεχόμενες χρονιές βραβείο στον διαγωνισμό UK Barbering,
στην πρώτη και δεύτερη θέση. Έχω πάρει δύο βραβεία στο
Ηνωμένο Βασίλειο ως βραβευμένος κουρέας και συνολικά
εννέα βραβεία για barbering. Στο Hall of Fame έχω κερδίσει
αρκετές φορές.
Έχεις επισκεφτεί την Κύπρο για ένα σεμινάριο στο κέντρο
εκπαίδευσης «Tina Kay». Ποιες είναι οι εντυπώσεις σου από
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Το ταλέντο του MK
έχει αναδειχτεί αρκετές φορές σε
διάφορους διαγωνισμούς όπως «Barber
of the Year», «Battle of the κουρείς 2009»,
και «Hall of Fame Award 2010» και έχει
κερδίσει σημαντικά βραβεία για την τόσο
διαφορετική τεχνική του. Κάθε χρόνο
λαμβάνει μέρος στο Salon International
επιδεικνύοντας το ταλέντο, την τεχνική
και τα υπέροχα τατουάζ που δημιουργεί,
ενώ σε κάθε ευκαιρία που θα του δοθεί,
συμβουλεύει και εκπαιδεύει τους
επαγγελματίες κομμωτές και κουρείς,
που θέλουν να μάθουν περισσότερα
για το Hair Tattoo.
τους κύπριους εκπαιδευόμενους κομμωτές;
Έχω επισκεφτεί την Κύπρο ξανά και μου άρεσε. Οι μαθητές
ήταν πολύ προσεχτικοί, υπομονετικοί, με ζωντάνια και πάνω
απ’ όλα περίεργοι. Για όλους τους εκπαιδευτικούς αυτό κάνει
την δουλειά τους συναρπαστική!
Πότε θα επισκεφτείς ξανά την Κύπρο για εκπαιδευτικό
σκοπό;
Θα έρθω τον Μάρτιο ξανά για να παραδώσω σεμινάρια στο
κέντρο εκπαίδευσης «Tina Kay».
Ποιο είναι το μυστικό της επιτυχίας σου και ποια τα μελλοντικά
σου σχέδια στην κομμωτική;
Αυτό που με έκανε να εξελιχτώ είναι η δική μου κριτική με
το πέρασμα του χρόνου. Παρατηρώ τις λεπτομέρειες και
τα λάθη που κάνω και τα διορθώνω, αφού αισθάνομαι πως
μπορώ να γίνω καλύτερος. Αποφασίζω ποια τεχνική έπρεπε
να χρησιμοποιηθεί περισσότερο και το κάνω.
Πιστεύεις πως οι γυναίκες μπορούν να γίνουν καλές στο
κούρεμα αντρών;
Ναι σίγουρα, έχω και μια γυναίκα ‘κουρέα’ στο κομμωτήριο
μου, που έκανε την προσπάθεια της στον τελικό του «The UK
Barber Of The Year» το 2012.
Τι συμβουλή θα έδινες στους νέους κουρείς της Κύπρου;
Θα τους συμβούλευα να μην σταματήσουν ποτέ την μάθηση
και την εξάσκηση και αν δεν κερδίζουν κάτι, να προσπαθήσουν
να κερδίσουν πράγματα. Να διαβάζουν καθημερινά για
10 λεπτά κάτι που αφορά την δουλειά τους, από βιβλία,
δημοσιεύσεις, βλέποντας DVD και από το διαδίκτυο. Η
μόδα αλλάζει συνεχώς και πρέπει να προσαρμόζονται σε
αυτήν. Όταν σας αρέσει κάτι φωτογραφίστε το, δείτε το και
ρωτήστε τον εαυτό σας γιατί σας άρεσε. Εάν δεν μπορείτε να
απαντήσετε αυτό το ερώτημα, τότε δεν θα μπορείτε να μπείτε
σε αυτή την βιομηχανία που ζητάει πάντα να δικαιολογήσετε
ότι κάνετε και ότι δημιουργείτε.
www.galastyle.in
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Γράφει η Γιώτα Απουτέ
Προορισμοί
για τις
απόκριες
Μόλις ακούσεις την
λέξη καρναβάλι ποια πόλη σου
έρχεται κατευθείαν στο μυαλό;
Μήπως το Ρίο Ντε Τζανέιρο, η Πάτρα,
η Βενετία ή να ταξιδέψουμε λίγο πιο
κοντά και να πούμε την Λεμεσό; Το
καρναβάλι έχει την τρέλα, την ζωντάνια και
την φαντασία που χρειάζεται ο καθένας μας
για να είναι όσο πιο εντυπωσιακό γίνεται
και εμείς θα σας παρουσιάσουμε τους πιο
γνωστούς αποκριάτικους προορισμούς
του κόσμου που ‘φημίζονται’ για το
φαντασμαγορικό καρναβάλι τους
φυσικά!
Ρίο Ντε
Τζανέιρο
Πάτρα
Το καρναβάλι του Ρίο δεν θα μπορούσε
παρά να θεωρείται από τους πάντες,
ως ο Βασιλιάς όλων των Καρναβαλιών.
Εκατοντάδες χιλιάδες άνθρωποι από
ολόκληρο τον κόσμο, σπεύδουν κάθε
χρόνο να δουν από κοντά το μοναδικό
υπερθέαμα και να λικνιστούν στον
ρυθμό της Σάμπας, παρελαύνοντας με
καρναβαλιστές και εκπληκτικά άρματα
στις λεωφόρους του
Ρίο ντε Τζανέιρο.
Η πρωτεύουσα του καρναβαλιού της Ελλάδας
είναι αδιαμφισβήτητα η Πάτρα! Κατά τη διάρκεια
της Αποκριάς ολόκληρη η πόλη μετατρέπεται
σε έναν απέραντο χώρο διασκέδασης και
ξεφαντώματος. Φαντασία, δημιουργικότητα,
ηχητικά και οπτικά εφέ, χορός και τραγούδι
πλημμυρίζουν κάθε γωνιά της Πάτρας. Η ιστορία
του πατρινού καρναβαλιού ξεκινά από τα τέλη
του 19ου αιώνα. Από τότε μέχρι σήμερα έχει
γράψει μία ξεχωριστή σελίδα στο κεφάλαιο
της ιστορίας των Καρναβαλιών και είναι μία
από τις σημαντικότερες εκδηλώσεις στο είδος
της σε ολόκληρη την Ευρώπη με φανατικούς
υποστηρικτές.
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Λεμεσός
Για το νησί μας, το Καρναβάλι της
Λεμεσού, μιας πόλης γνωστής για
τη διασκέδασή της, αποτελεί σήμα
κατατεθέν της. Πολλοί άνθρωποι
καταφθάνουν εδώ κάθε χρόνο για
να παρακολουθήσουν τα δρώμενα
που πραγματοποιούνται ενόψει του
Καρναβαλιού. Διαρκεί δέκα μέρες,
με έναρξη την Τσικνοπέμπτη,
με την είσοδο του βασιλιά
Καρνάβαλου και ολοκληρώνεται
την τελευταία Κυριακή των
Αποκριών με το κάψιμο του
Καρνάβαλου.
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carnival time
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carnival time
Γράφει η Γιώτα Απουτέ
φ
Μ ετ αμ
ίασε!
Οι απόκριες πλησιάζουν και είμαι
σίγουρη που προ πολλού περιπλανιέται
στο μυαλό σας η ερώτηση του τύπου «σε τι
να μεταμφιεστώ φέτος»; Στολές που έχουν βγει
μέσα από παραμύθια, ταινίες, μουσική και ότι πιο
τρελό μπορείς να φανταστείς. Με μια βόλτα μου σε
γνωστό κατάστημα αποκριάτικων ειδών και όχι μόνο,
στο κέντρο της πρωτεύουσας, είδα πως μέσα από την
τεράστια ποικιλία αποκριάτικων στολών, το ερώτημα μου
έγινε πιο… περίπλοκο!
Εμείς ψάξαμε και κάναμε μια μικρή επιλογή από τις
πιο εντυπωσιακές αποκριάτικες στολές που είδαμε.
Με αυτή μας την επιλογή, θα προσπαθήσουμε να
σας… ξεδιαλύνουμε λίγο, από το πέπλο της
αναποφασιστικότητας!
Το άρθρο είναι χορηγία του καταστήματος Funny Business
Αγίας Ελένης 9Α&Β, Τηλ. 22 750 826, 22 767 774, Φαξ: 22 759 766
www.funnybusinesscyprus.com
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BO
συνέντευξη
Γράφει η Γιώτα Απουτέ | Φωτογραφίες: Χρήστος Παπαγεωργόπουλος
Πως ξεκίνησε η επαφή σου με το
τραγούδι;
Ξεκίνησα από πολύ μικρή ηλικία στην
Γερμανία, όπου και έχω γεννηθεί
και επειδή υπήρχε η μουσική μέσα
στο σπίτι λόγω του πατέρα μου που
ήταν μουσικός και της μητέρας που
ήταν τραγουδίστρια, σε λαϊκό όμως
ρεπερτόριο. Η αλήθεια να λέγεται είμαι
κι εγώ του λαϊκού, γιατί είμαι λαϊκό
παιδί, παρόλο που η μουσική μου είναι
ραπ και R N B. Έτσι το 1996 όταν από
την Θεσσαλονίκη ήρθα Αθήνα, έκανα
για πρώτη φορά με τους Goin Through
κάποιες συνεργασίες και έτσι ξεκίνησα
την δισκογραφία επίσημα.
“Η ραπ
δεν είναι
μουσική αλλά
στιχουργικό
λειτούργημα”
Είσαι τραγουδιστής της ραπ μουσικής,
όμως έχεις συνεργαστεί και με
τραγουδιστές που ασχολούνται με
άλλο είδος μουσικής, όπως η Άλκηστης
Πρωτοψάλτη, ο Γιώργος Μαζωνάκης, η
Νατάσα Θεοδωρίδου και άλλοι. Αυτές
οι συνεργασίες πως προέκυψαν και
συνδυάστηκαν;
Η ραπ μουσική ουσιαστικά δεν είναι
μουσική, αλλά ένα στιχουργικό
λειτούργημα, δηλαδή έχει να κάνει
περισσότερο με τον λόγο και το τι θα
πει ο κάθε ράπερ. Από παλαιότερα στην
Αμερική δεν υπήρχε ραπ, αλλά οι ράπερ
δανείζονταν άλλα είδη μουσικής,
όπως soul, funky και τα ‘πάντρευαν’
με αυτά που λέγανε. Έτσι στην
Ελλάδα παίρνουμε το στίχο και τον
προσαρμόζουμε σε άλλα είδη μουσικής.
Έχω κάνει με πολλούς και αξιόλογους
καλλιτέχνες συνεργασίες και έχω μάθει
πάρα πολλά από όλους, γιατί στο τέλος
η εμπειρία είναι που μετρά.
Ήρθε στην Κύπρο για μια μοναδική
εμφάνιση στο Club Nuovo και εμείς
καταφέραμε να κλέψουμε λίγο από τον
χρόνο του για να μάθουμε τα πάντα για
την καριέρα του στην ραπ σκηνή και
πολλά άλλα που σίγουρα δεν γνωρίζατε! Ο
λόγος φυσικά είναι για τον γνωστό ράπερ
Bo, που κατάφερε να κάνει επιτυχίες με
αρκετούς καλλιτέχνες και να ξεχωρίσει σε
χρόνο… ρεκόρ!
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Έχεις κάνει κάποια συνεργασία και δεν
έμεινες ευχαριστημένος;
Έχω κάνει κάποια συνεργασία που
δεν ήμουν ευχαριστημένος από το
αποτέλεσμα, αλλά όπως έχω μάθει
στην τελική, σαν άνθρωπος φιλτράρεις
εσύ ότι θέλεις για σένα, γιατί μπορεί να
κάνεις μια καταπληκτική συνεργασία
και να θυμάσαι μόνο κάτι άσχημο.
Ότι θέλεις εσύ σαν άνθρωπος να
αποδεχτείς το αποδέχεσαι.
Η πιο πρόσφατη σου επιτυχία είναι το
τραγούδι «20 χρονών» με την Ιουλία
Καλλιμάνη που αγαπήθηκε από το
νεανικό κοινό σε χρόνο ρεκόρ. Πως το
σχολιάζεις αυτό;
Είναι πάρα πολύ ωραίο το συναίσθημα
που νοιώθεις όταν βλέπεις τον κόσμο
να ταυτίζεται με τα τραγούδια σου και
να τα τραγουδάει. Γιατί η μουσική είναι
ένα συναίσθημα, μπορεί να σε κάνει
να στεναχωρηθείς, να κλάψεις και να
χαρείς.
Θεωρείσαι ένας από τους πιο hot rap-
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per των τελευταίων χρόνων αφού τα
τραγούδια “Θα ‘θελα”, “Κάνε με να
τρελαθώ”, “Πιο κοντά”, “Είσαι Αστέρι”
και ‘’Όλοι τα χέρια πάνω’’ ήταν από τα
τραγούδια που ακούγονταν σε όλα τα
clubs και bars και φαίνεται ότι το ραπ
το αγαπάει ο κόσμος. Εσύ νομίζεις πως
υπάρχει μέλλον σε αυτή την μουσική;
Δεν νομίζω πως έχει τόση σημασία αν
είναι ένα κομμάτι ραπ ή έχει ανάγκη
από ειλικρίνεια. Στο μέλλον, στην
μουσική βιομηχανία νομίζω πως θα
επιβιώσει αυτός που είναι ειλικρινής με
τον κόσμο, γιατί ο κόσμος έχει ανάγκη
από ειλικρίνεια. Πρέπει να κάνεις αυτό
που αισθάνεσαι και να μην κάνεις
ότι κάνει κάποιος που έχει επιτυχία,
γιατί αργότερα θα δείξεις πως είσαι ο
εαυτός σου. Δεν είμαστε ηθοποιοί για
να υποκριθούμε.
“Έχω κάνει με
πολλούς και
αξιόλογους
καλλιτέχνες
συνεργασίες και έχω
μάθει πάρα πολλά
από όλους, γιατί στο
τέλος η εμπειρία
είναι που μετρά”
συνέντευξη
λαμβάνω καν υπόψη μου, γιατί έχω πιο
σημαντικά πράγματα να ασχολούμαι και
έτσι τις προσπερνώ.
Τι άποψη έχεις για την κατάσταση που
επικρατεί τώρα στην Ελλάδα;
Τέλεια! Έχει κανένα πρόβλημα η
Ελλάδα (γέλια); Κατ’ αρχάς όλοι αυτοί
οι άνθρωποι που είναι εκεί που είναι,
όχι μόνο δεν αξίζει να είναι εκεί που
είναι, αλλά πρέπει να τιμωρηθούν και
πολύ αυστηρά μάλιστα. Δεν τους ζητάω
εγώ προσωπικά να έχω χρυσά κουτάλια,
αλλά να μου παρέχουν τα απαραίτητα.
Για παράδειγμα, όταν πληρώνω
τέλη κυκλοφορίας, γιατί πρέπει να
πληρώνω και διόδια; Γιατί να μην
έχω καλούς δρόμους αφού πληρώνω
τέλη κυκλοφορίας; Τι μου παρέχεις
σαν χώρα; Δυστυχώς τα πράγματα θα
γίνουν ακόμη πιο δύσκολα, αλλά αργά
ή γρήγορα θα ανακάμψουμε.
Αν σου δινόταν η ευκαιρία να
διοικήσεις για λίγο την Ελλάδα τι
θα άλλαζες και τι θα ήθελες να
φορολογήσεις;
Δεν θα ήθελα ποτέ να διοικήσω
την Ελλάδα, αλλά νομίζω πως θα
φορολογούσα πράγματα στα οποία
θα βοηθούσα αργότερα τον κόσμο,
δηλαδή να πάρω για να τους δώσω
κάτι.
Έχεις κάποια ευχή που θα ήθελες να
υλοποιήσεις στο μέλλον;
Θα ήθελα να έχω πάνω απ’ όλα την
υγεία μου, για να δημιουργώ και στο
μέλλον να κάνω την οικογένεια μου.
Τα τελευταία χρόνια έχουν γίνει πιο
γνωστοί αρκετοί στην ραπ σκηνή. Εσύ
ξεχωρίζεις κάποιο νέο ράπερ;
Υπάρχουν πάρα πολλά ταλέντα που μου
αρέσουν, δεν ξεχωρίζω κάποιο. Ένας
από τους αγαπημένους μου ξένους
είναι ο 2pac, που έχει φύγει δυστυχώς
από το ’96. Στην Ελλάδα έχει αρκετούς
που είναι πολύ καλοί όπως οι NEBMA,
Professional Sinnerz, οι Goin Through και
πολλοί άλλοι. Δεν το βλέπω εγωιστικά,
γιατί δεν είναι ωραίο να το βλέπεις
εγωιστικά. Ο Stan, η Χριστίνα Σάλτη, η
Ιουλία Καλλιμάνη που συνεργάστηκα
μαζί τους, βοηθήθηκαν και απέδειξαν
ότι μπορούν να προσφέρουν κάτι και
έτσι ‘ανθίζει’ η μουσική βιομηχανία με
ταλέντα.
Έχεις δεχθεί άσχημες κριτικές; Αν ναι,
πως τις αντιμετώπισες;
Ναι έχω δεχθεί, αλλά καμιά κριτική
δεν με πείραξε, γιατί οι αρνητικές
κριτικές που έχουν ουσία με βοήθησαν
να γίνω καλύτερος. Άλλες κριτικές
του τύπου πως είμαι έτσι κτλ, δεν τις
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paparazzi
Την αγαπημένη Έρια Χαραλάμπους με τον σύζυγό της Γιώργο
τσακώσαμε στην Blinkers το βράδυ της Παρασκευής 15
Φεβρουαρίου. Το ζευγάρι ήταν εκεί για να απολαύσει την μοναδική
Άννα Βίσση.
Η αγαπημένη Έρια με την εκρηκτική παρουσία της, μας
εντυπωσίασε ακόμη μια φορά αφού έκανε την εμφάνιση της με
άσπρο τοπ με χρυσές λεπτομέρειες, μαύρο δερμάτινο παντελόνι,
άσπρη γούνα και μαύρη Channel clutch bag.
Στο εμπορικό κέντρο “The Mall of
Cyprus” ‘τσάκωσε’ ο φωτογραφικός
μας φακός τον γνωστό ηθοποιό,
να γευματίζει μόνος και να δείχνει
πως χαλαρώνει για λίγο από τα
γυρίσματα της κυπριακής σειράς
του Mega “Ένοχα Μυστικά” όπου
και πρωταγωνιστεί.
Ο λόγος φυσικά είναι για
τον γνωστό ηθοποιό Αχιλλέα
Γραμματικόπουλο, που εθεάθη την
Τρίτη 29 Ιανουαρίου στο γνωστό
εμπορικό κέντρο της πόλης να
γευματίζει. Τι έφαγε άραγε;
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κους - κους
Γράφει η Γιώτα Απουτέ
100 χιλιάδες ευρώ
θα στοιχίσει η
συμμετοχή μας στην
Eurovision
Η
επίσημη παρουσίαση του τραγουδιού που θα
μας εκπροσωπήσει στην Eurovision στην Σουηδία
έγινε και το τραγούδι με τίτλο “Αν με θυμάσαι”,
με ερμηνεύτρια την Δέσποινα Ολυμπίου και σε
στίχους Ζήνωνα Ζηντίλη και μουσική Ανδρέα
Γεωργαλλή, μας άρεσε και το δηλώνουμε!
Σε δηλώσεις του ο Γενικός Διευθυντής του ΡΙΚ
Θέμης Θεμιστοκλέους, δήλωσε ότι η συμμετοχή
μας στην Eurovision θα κοστίσει κάτι λιγότερο από 100
χιλιάδες ευρώ, συμπεριλαμβανομένων όλων των εξόδων
που απαιτούνται για την διοργάνωση, συμπληρώνοντας πως
το ΡΙΚ προσπαθεί να συμμετέχει στο θεσμό με όσο πιο λίγα έξοδα
γίνεται και μια οικονομική αλλά αξιοπρεπέστατη παρουσία. Όσον αφορά
την σκηνική παρουσία της γνωστής ερμηνεύτριας; Στην σκηνή της Eurovision στο Μάλμο της
Σουηδίας, η Δέσποινα Ολυμπίου, θα εμφανιστεί μόνη της, χωρίς την βοήθεια φωνητικών και
χωρίς οποιοδήποτε άλλο “σκηνικό πλεόνασμα”. Θα είναι στη σκηνή μόνο η Δέσποινα, η φωνή
της και η δημιουργία του σχεδιαστή μόδας Παντελή Μήτσου, την οποία θα φορέσει εκείνη
την βραδιά, η τραγουδίστρια. Εμείς απλά θα της ευχηθούμε καλή επιτυχία!
Ο Σταύρος Λούρας
δήλωσε γατί παραιτήθηκε
από τον ΑΝΤ1
Με βαθειά λύπη ο γνωστός ηθοποιός Σταύρος Λούρας μίλησε
για την αποχώρηση του από τον ΑΝΤ1 και το λόγο που τον
ώθησε να πάρει μια τέτοια απόφαση. Ο αγαπημένος ηθοποιός
αντιμετωπίζει ένα σοβαρό οικογενειακό θέμα. Ένα πρόβλημα
υγείας που έχει η αδερφή του, ήταν ο λόγος που τον έκανε
να αποχώρησε από την εκπομπή. «Πίστευα ότι μπορούσα
να το διαχειριστώ, προσπάθησα αλλά δεν τα κατάφερα» είπε
χαρακτηριστικά ο ηθοποιός και συμπλήρωσε, «Ψυχολογικά δεν
θα μπορούσα να βρίσκομαι σε μια εκπομπή που βασικό στοιχείο της
είναι εφορία και η χαρά, χαρακτηριστικό που πρέπει να διαθέτει ο
παρουσιαστής, για να προσφέρει διασκέδαση στο κοινό». «Με ενδιαφέρει να
πετώ μέσα από τις εμφανίσεις μου, τις δουλειές που κάνω, προσπαθώ να κυνηγάω τις δουλειές που θα με
κάνουν να πετάω, αυτή την στιγμή όμως δεν μπορώ!». Αναφερόμενος στην εκπομπή αλλά και το νέο του
εγχείρημα ως παρουσιαστής δήλωσε: «Δεν θα ήθελα να υποβαθμίσω την παραγωγή, είναι μια πάρα πολύ
καλή εκπομπή» και συμπλήρωσε «Δεν θα μπορούσα να δώσω τον καλύτερο μου εαυτό και ήταν το καλύτερο
να αποσυρθώ και να πάρει την θέση μου κάποιος άλλος».
Τέλος, ο Σταύρος Λούρας αναφερόμενος στους ανθρώπους του ΑΝΤ1 είπε: «Ευχαριστώ τον ΑΝΤ1 που
έδειξε επιείκεια και κατανόηση και είμαι σίγουρος πως όταν θα είμαι καλύτερα θα επιστρέψω για να
μπορέσω να δώσω στον κόσμο ότι καλύτερο, που άλλωστε αυτό είναι και η δουλειά μας».
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Ερωτευμένη δηλώνει η
Χριστιάνα Αριστοτέλους!
Σ
την “Μεσημβρινή Μελέτη” ως καλεσμένη ήταν πριν από μερικές
μέρες η Χριστιάνα Αριστοτέλους. Όταν έφθασε η στιγμή της
ερώτησης εάν είναι ερωτευμένη, η γνωστή παρουσιάστρια αποκάλυψε
με «γρίφους» πως είναι ερωτευμένη αλλά δεν είναι σε σχέση! Η
Χριστιάνα έστειλε το μήνυμα της φαίνεται εκεί που ήθελε και άφησε
τους πάντες με την απορία! Τι συμβαίνει στην προσωπική της ζωή οέο;;
Fergie - Josh Duhamel:
Θα γίνουν για πρώτη
φορά γονείς!
Τ
ο πρώτο τους παιδάκι θα αποκτήσουν σε λίγους μήνες
η Fergie, τραγουδίστρια του συγκροτήματος Black Eyed Peas
και ο σύζυγός της Josh Duhamel. Η Fergie διανύει τους πρώτους
μήνες της εγκυμοσύνης της και δείχνει αρκετά ευτυχισμένη, αφού
την χαρμόσυνη είδηση την μοιράστηκε με τους φίλους της στο twitter, με μία
φωτογραφία στην οποία ποζάρουν η ίδια και ο Josh Duhamel σε... παιδική ηλικία! Η λεζάντα έγραφε:
“Ο Josh, εγώ και το μωρό μας κάνουν τρεις!”.
Η 37χρονη τραγουδίστρια και ο 40χρονος ηθοποιός είναι παντρεμένοι εδώ και τέσσερα χρόνια και
περιμένουν με μεγάλη χαρά την έλευση του νέου μέλους της οικογένειάς τους!
Άντε με το καλό!
Kristen
Stewart:
Η πιο
‘ξενέρωτη’
γυναίκα
του…
πλανήτη!
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Τ
ι να την κάνεις την παγκόσμια επιτυχία και την
σχέση με τον Robert Pattinson αν οι άνδρες σε
θεωρούν ως την γυναίκα με την οποία δεν θα
πλάγιαζαν ποτέ; Ε λοιπόν η γνωστή ηθοποιός
Kristen Stewart βγήκε στην κορυφή της
λίστας με τις 10 πιο αντισεξουαλικές σταρ,
που προέκυψε μετά από ψηφοφορία των
αντρών φυσικά!
Η πρώτη «ξενέρωτη» γυναίκα του
πλανήτη θεωρείται η 22χρονη Kristen,
που πιθανότατα να μην έπεισε για το
σεξαπίλ της σε όλες της τις εμφανίσεις κι
ας φόρεσε ότι πιο see-through είχε στην
πρεμιέρα του τελευταίου «Twilight»!
Στη δεύτερη θέση συναντάμε την Sarah Jessica Parker, ενώ την τριάδα των
«ξενερουά» συμπληρώνει η Lindsay Lohan!
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Γράφει η Γιώτα Απουτέ | Φωτογραφίες: Χρήστος Παπαγεωργόπουλος
Οι δημιουργίες σου είναι
περισσότερο νυφικά
και βραδινά glamorous
φορέματα. Έχεις σκεφτεί
ποτέ να δημιουργήσεις
ρούχα πιο νεανικά και
casual;
Όχι δεν το σκέφτηκα ποτέ,
γιατί δεν με εκφράζει
ο τομέας αυτός. Εμένα
μου αρέσει να μην έχω
περιορισμούς και μου
αρέσει το ‘παραμύθι’
γενικά και βρίσκω ότι το
βραδινό και το νυφικό με
αντιπροσωπεύει σ’ αυτούς
τους τομείς.
Στάλω
Θεοδώρου
Μια αξιόλογη σχεδιάστρια μόδας, έχει καταπλήξει αρκετές Κύπριες και όχι μόνο με τις
δημιουργίες της, κάνοντας μας περήφανους που είμαστε Κύπριοι! Η Στάλω Θεοδώρου
γνωστή για τα εντυπωσιακά νυφικά και glamorous βραδινά φορέματα της, μας μιλάει για την
δουλειά της μέσα από το ατελιέ, απ’ όπου η έμπνευση της γίνεται… δημιουργία!
Τι σε ώθησε να ασχοληθείς με τον σχεδιασμό ρούχων;
Από πάντα μου άρεσε η μόδα και σαν άτομο μου αρέσει να
ψάχνω. Δεν μου αρέσει η μονοτονία, αλλά η δημιουργία
και νομίζω ήταν ο μόνος τομέας που με έκφραζε και γι’
αυτό στράφηκα στον σχεδιασμό νυφικών και βραδινών
ρούχων. Αυτό το είδος δεν έχει περιορισμούς και μπορώ
να σχεδιάσω οτιδήποτε με εκφράζει, αλλά τα κομμάτια μου
δεν έχουν υπερβολή μέσα, αλλά περισσότερη πρόκληση και
ενδιαφέρον.
Ποιο ήταν το πρώτο κομμάτι που σχεδίασες;
Αρχικά ξεκίνησα να σχεδιάζω ρούχα για μένα, που για
την εποχή εκείνη της δεκαετίας του ’80 ήταν αρκετά
πρωτοποριακά, κάπως εκκεντρικά, ασυνήθιστα θα έλεγα και
όποιος με έβλεπε με ρωτούσε από που βρήκα τα ρούχα μου.
Μετά το 1991 συγκεκριμένα, ξεκίνησα επαγγελματικά το
ράψιμο και τον σχεδιασμό ρούχων.
Από που παίρνεις έμπνευση για να σχεδιάσεις ένα κομμάτι;
Η έμπνευση μπορεί να μου έρθει από παντού, είτε από το
ύφασμα, είτε από το ίδιο το άτομο, είτε από έναν πίνακα
ζωγραφικής, μια ταινία, είτε ακόμη και από υφάσματα που
έχουν άλλη χρήση, όπως οι ταπετσαρίες τοίχου και πολλά
άλλα.
Έχεις «παντρέψει» αρκετές επώνυμες Κύπριες και όχι μόνο,
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αφού ο σχεδιασμός νυφικών είναι πλέον αναπόσπαστο μέρος
της δουλειάς σου. Ποια επώνυμη νύφη έχεις ξεχωρίσει και
γιατί;
Κάθε κοπέλα είναι μοναδική, είτε είναι επώνυμη, είτε όχι,
είτε είναι μεγάλη σε ηλικία ή νεαρή. Η κάθε γυναίκα με το
κέντρισμα και την εμπιστοσύνη που θα μου δώσει, θα με
εμπνεύσει να της δημιουργήσω ένα νυφικό που θα την κάνει
να νοιώθει υπέροχα. Να νοιώθει πως η μέρα του γάμου της
είναι η πιο όμορφη μέρα της ζωής της. Έχω ντύσει αρκετά
επώνυμα μοντέλα, με τα οποία έχω και κάποιο δέσιμο, γιατί
κάθε φορά η επιλογή των μοντέλων γίνεται με γνώμονα το
να αποδώσουν σωστά αυτό που έχω δημιουργήσει. Έτσι με
τα χρόνια έχουμε αποκτήσει μια ιδιαίτερη σχέση, που όταν
έρθει η ώρα που θα παντρευτούν, χαίρομαι σίγουρα να τις
ντύνω. Έχω ντύσει επίσης και αρκετές από το εξωτερικό που
τυχαίνει να έρθουν να τους φτιάξω το νυφικό, να κάνουν τις
πρόβες τους και μετά να φύγουν, είτε είναι από την Αμερική,
Αγγλία, Ελλάδα.
Πόσο καιρό μπορεί να σου πάρει να δημιουργήσεις ένα
νυφικό;
Ο σχεδιασμός και η δημιουργία είναι δυο ξεχωριστά
κομμάτια στην δουλειά μου. Μπορεί να σχεδιάσω κάτι σε
μερικά δευτερόλεπτα ή μπορεί να το επεξεργάζομαι στο
μυαλό μου για μέρες. Για να φτιάξω ένα νυφικό που είναι
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για δείγμα, θέλω σίγουρα αρκετό
χρόνο γιατί μπορεί να γίνουν αλλαγές
και μια μεγάλη διαδικασία που
χρειάζεται χρόνο. Όταν θα ράψω ένα
νυφικό για κάποια νύφη, συνήθως
θέλω μια περίοδο 6 μηνών για να
έχω την παραγγελία της και μετά το
ολοκληρώνω σε περίοδο 2 μηνών.
Μπορεί όμως να γίνει και σε 1 χρόνο
ή πιο λίγο χρονικό διάστημα, όπως για
παράδειγμα μια περίπτωση που είχε
έρθει μια κοπέλα από το εξωτερικό
και σε 3 μέρες πήρε το νυφικό της και
έφυγε. Σε αυτή την περίπτωση όμως το
είχαμε προγραμματισμένο από πιο πριν.
Έχεις κάνει παρουσιάσεις
στο εξωτερικό. Πως
προέκυψαν;
Οι συνεργασίες μου
προέκυψαν μέσω εκθέσεων
που συμμετέχω στο
εξωτερικό. Συγκεκριμένα
συμμετέχω στην Sposa
Italia, μια εξειδικευμένη
έκθεση που γίνεται στο
Μιλάνο για νυφικά και
βραδινά ρούχα, στην Novia
Espana στην Βαρκελώνη
και από μια έκθεση που
συμμετείχα παλαιότερα
στην Αγγλία. Όποτε μέσω
των εκθέσεων προέκυψαν
και οι συνεργασίες μου
με το εξωτερικό. Τα νυφικά
μου βρίσκονται στην Ευρώπη, στις
Αραβικές χώρες, στην Ρωσσία,
Αυστραλία, Αμερική και από εκεί
προέκυψε και η συνεργασία μου με την
fashion icon
Rene Straus, την πρωταγωνίστρια του
reality show “Brides of Beverly Hills” που
προβάλλεται από το κανάλι TLC φέτος.
Ποια δημιουργία σου ξεχωρίζεις
περισσότερο από όλες και γιατί;
Δεν μπορώ να ξεχωρίσω κάποια
δημιουργία μου, γιατί είναι όλες σαν
τα ‘παιδιά’ μου και τις αγαπώ το ίδιο,
απλά κάθε δημιουργία εκφράζει ένα
διαφορετικό άτομο. Όταν το βλέπω
πάνω στην κοπέλα για την οποία
δημιουργήθηκε και ανταποκρίνεται
στις προσδοκίες της, μου φαίνεται πως
είναι η πιο ξεχωριστή δημιουργία, γιατί
εκφράζει εκείνο το άτομο.
Που μπορεί να βρει κάποιος τις
δημιουργίες σου;
Στο κατάστημα μου «Complice» στην
Λευκωσία, στην οδό Μνασιάδου και σε
πολλά άλλα καταστήματα σε όλο τον
κόσμο.
Ενδυματολογική συλλογή: COMPLICE Stalo
Theodorou
Make up: Γαλάτεια Σάββα
Προϊόντα Make up: Zerva Cosmetics by Impophar
Trading House
Hair Styling: Bianco Hair and Beauty Spa LTD
George Sophocleous
Προϊόντα Hair Styling: KMS California
Παπούτσια &Κοσμήματα: Προσωπική συλλογή
Πρόσφατα έχεις ντύσει την
αναπληρωματική σταρ Κύπρο, Ιωάννα
Γιαννακού στο παγκόσμιο διαγωνισμό
ομορφιάς με δική σου δημιουργία. Γιατί
επέλεξες το συγκεκριμένο φόρεμα για
την Ιωάννα;
Το χρώμα με το οποίο έχω ντύσει την
Ιωάννα στον διαγωνισμό ομορφιάς,
ανταποκρινόταν στους χρωματισμούς
του δέρματος της και γενικά το
κόκκινο χρώμα είναι ένα εντυπωσιακό
χρώμα, που δείχνει όμορφα στην
τηλεόραση και είναι ένα χρώμα
παιχνιδιάρικο. Επειδή ήθελα κάτι
εντυπωσιακό, το έφτιαξα. Αξίζει να
αναφέρω πως χρειάστηκαν 50 μέτρα
τούλι και 50 μέτρα μουσελίνας για
να γίνει αυτό το φόρεμα, γι’ αυτό και
ξεχώρισε.
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Mondy Shop 24628047 | MINDY 22495358 | SAX City Plaza 22768035
Health & Beauty Secrets 22424555
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1. Αθασί Πουλόβερ με κυματιστές
λεπτομέρειες MINDY
2. Πλισέ φόρεμα σε πράσινο
χρωματισμό MINDY
3. Μπλε μάξι φόρεμα VALORE με
φερμουάρ στους ώμους Mondy Shop
4. Εμπριμέ κολάν EXTRE Mondy Shop
5. Μπλούζα NEW LINE Mondy Shop
6. Μπλε παντελόνι MondyShop
7. DIESEL Loverdose Health & Beauty
Secrets
8. Justin Bieber Girlfriend Health &
Beauty Secrets
9. MAX FACTOR Kohl Pencil Health &
Beauty Secrets
10.MAX FACTOR Mascara Health &
Beauty Secrets
11.YSL Bleu Majorelle Health & Beauty
Secrets
12.YSL Eyeshadow Health & Beauty
Secrets
13.Μαύρη πλατφόρμα SAX
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10
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6.
Λιλά πλεκτό τοπ MINDY
Στενό παντελόνι με snake leather print MINDY
Ριγέ φόρεμα ασπρόμαυρο VALORE Mondy Shop
Άσπρο πουκάμισο με καρό γιακά και καρό μαντήλι
S&W Mondy Shop
Γκρίζο φόρεμα EXTRE Mondy Shop
Ασπρόμαυρη τσάντα με φούξια σημεία μαζί και ασορτί
πορτοφόλι HUNTER
7. Dolce & Gabbana Desire Health & Beauty Secrets
8. Gucci Rush2 Health & Beauty Secrets
9. YSL Rouge Health & Beauty Secrets
10.Μαύρο δερμάτινο πέδιλο SAX
Mondy Shop 24628047 | MINDY 22495358 | HUNTER 24667706
SAX City Plaza 22768035 | Health & Beauty Secrets 22424555
www.galastyle.in
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1. Κοραλλί μάξι φούστα πλισέ MINDY
2. Κοραλλί πλεκτό τοπ με αστέρια
MINDY
3. Φούξια φόρεμα με κρόσσια MINDY
4. Κοραλλί φόρεμα με δαντέλα MINDY
5. Κόκκινη τσάντα με αλυσίδα στο
μπροστινό μέρος HUNTER
6. Gucci Guilty Health & Beauty Secrets
7. YSL Corail Colisee Health & Beauty
Secrets
8. YSL Rouge Pur Coutoure Health &
Beauty Secrets
9. Μαύρη γόβα με τρουκς SAX
6
MINDY 22495358 | HUNTER 24667706 | SAX City Plaza 22768035 | Health & Beauty Secrets 22424555
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1. Τυρκουάζ παντελόνι με λουλούδια και ζώνη καμηλό MINDY
2. Κίτρινη αμάνικη μπλούζα με σχέδιο στο μπροστινό μέρος
PINK WOMAN Mondy Shop
3. Κίτρινη ζακέτα με λουλούδια PINK WOMAN Mondy Shop
4. Μπλούζα με ένα ώμο και λουλούδια PINK WOMAN Mondy
Shop
5. Τσάντα μπεζ με λουλούδια μαζί με ασορτί πορτοφόλι
HUNTER
6. MAX FACTOR LE Pencil GreenGlow Health & Beauty Secrets
7. YSL Bronze Gold Eye Shadow Health & Beauty Secrets
8. Χαμηλό παπούτσι SAX
9. Γόβα χωρίς τακούνι και λεοπάρ λεπτομέρειες SAX
10.YSL Manifesto Health & Beauty Secrets
MINDY 22495358 | Mondy Shop 24628047 | HUNTER 24667706
SAX City Plaza 22768035 | Health & Beauty Secrets 22424555
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1. Μανικετόκουμπα
από ασήμι και μαύρη
ημιπολύτιμη πέτρα
2. Γραβάτα με ασορτί
μαντήλι
3. Δερμάτινη ζώνη
4. Λευκό πουκάμισο Paganini
5. Λευκό γαμπριάτικο
πουκάμισο Paganini με
ασημί παπιγιόν
6. Ασημί γραβάτα με ασορτί
μαντήλι και ασημένια
μανικετόκουμπα
7. Μαύρα δερμάτινα
παπούτσια
8. Γκρίζο κοστούμι
9. Γαμπριάτικο κοστούμι
ASLANIS
L’UOMO 22676520
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Γράφει η Γιώτα Απουτέ
Rings = Fashion!
Μ
ην ακούσει η γυναίκα τη λέξη
δαχτυλίδι, αμέσως να της έρθουν
στο μυαλό πολύτιμες πέτρες και
λίθοι, διαμάντια και ένας γοητευτικός
άντρας γονατιστός να τη ζητάει σε
γάμο! Κορίτσια το θέμα δεν έχει καμία
σχέση με αυτό που ίσως σκεφτήκατε,
γιατί δαχτυλίδια υπάρχουν πολλά
κι αυτά που συμβολίζουν την αγάπη
τα αφήνω για τους άντρες αφού η
μόδα εκεί υστερεί και η φινέτσα και η
διαχρονικότητα κερδίζουν!
Τα δαχτυλίδια με πιο ροκ χαρακτήρα,
αλλά και με εκκεντρικότητα, είναι αυτά
που είναι ότι πιο in στην φετινή μόδα,
καθώς και τα πολλά δαχτυλίδια
στα δάχτυλα. Προσοχή όμως! Εδώ
πρέπει να προσέξεις πολύ το πώς θα
τα φορέσεις, γιατί την μόδα με το
κιτς την διαχωρίζει μια πολύ λεπτή
γραμμή, την οποία δεν πρέπει να
προσπεράσεις!
Πιο κάτω θα δεις μερικές επιλογές
που μπορείς να ακολουθήσεις για να
τις εφαρμόσεις στα δάχτυλα σου!
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Γράφει η Γιώτα Απουτέ
Οι
‘βούλες’
είναι
τάση!
Η μόδα ως γνωστόν πάει κι έρχεται συνεχώς
και οι τάσεις που υπήρχαν την δεκαετία του
’50 επανέρχονται! Τα πουά και τα γεωμετρικά
σχήματα έρχονται φέτος να αλλάξουν το στυλ
της μονοχρωμίας και να μπουν για τα καλά
στον χώρο της μόδας, αφού τα συναντάμε την
τρέχουσα σεζόν, μικρότερα ή μεγαλύτερα,
κυρίως σε κλασικούς χρωματικούς
συνδυασμούς, όπως είναι το άσπρο με το
μαύρο ή το μπεζ με το μπλε.
Υιοθετήστε τα και να είστε σίγουρες πως… δεν
θα πιαστείτε αδιάβαστες!
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συνέντευξη
παράσταση
Γράφει η Γιώτα Απουτέ
Χρυσόστομος
Φυλακτού
Με το ταλέντο και την αγάπη του για την
μουσική, κατάφερε να συνεργαστεί και
να εκτιμηθεί από αξιόλογα άτομα του
καλλιτεχνικού χώρου της χώρας μας.
Προχωρά με αργά και σταθερά βήματα, με
γνώμονα πάντα την ποιότητα ως προς το
τελικό αποτέλεσμα. Έθεσε ψηλούς στόχους
και δουλεύει σκληρά για να τους πετύχει.
Έχει την Καλλιτεχνική Διεύθυνση για τη
μουσικοχορευτική παράσταση «Dream
on…». Με το μεράκι και την ευαισθησία
του, έχει οργανώσει μια ταλαντούχα ομάδα,
με κοινό στόχο μια παράσταση που θα…
προβληματίσει!
Πόσα χρόνια ασχολείσαι με την
μουσική;
Από 9 ετών ξεκίνησα μαθήματα πιάνου
και θεωρίας. Αφού τελείωσα το
σχολείο, υπηρέτησα στην ορχήστρα
και μπάντα της Στρατιωτικής Μουσικής
Εθνικής Φρουράς (ΣΜΕΦ), παίζοντας
πιάνο και λύρα. Σπούδασα μουσική
στο Ηνωμένο Βασίλειο όπου και
απέκτησα Bachelor of Music with Honours από το Lancaster University και
Master of Arts in Performance από το
Durham University. Διανύω τον τέταρτο
χρόνο ως μουσικός σε επαγγελματικό
επίπεδο. Μέσα σ’αυτά τα χρόνια
είχα την ευκαιρία να γνωρίσω και να
συνεργαστώ με πολλούς αξιόλογους
καλλιτέχνες και να συμμετέχω σε
αρκετές παραστάσεις, έχοντας την
μουσική επιμέλεια και την φωνητική
διδασκαλία σε πολλές από αυτές.
Από το 2010 ίδρυσα και διευθύνω την
μουσική σχολή CHRYSOSTOMOS PHYLACTOU MUSIC SCHOOL.
Σε ώθησε κάποιος για να ασχοληθείς
με την μουσική;
Το να γίνω μουσικός ήταν όνειρο ζωής
και όχι κάτι που με ώθησε κάποιος να
κάνω. Αν λάβεις υπόψη πως από πολύ
μικρή ηλικία, η μουσική αποτελούσε
μέσο έκφρασης, ζωής και δημιουργίας
για μένα, ήταν εμφανές το τι
επάγγελμα θα ακολουθούσα.
Οι συνεργασίες που έχεις κάνει στην
Κύπρο κατά πόσο σε βοήθησαν;
Κάθε συνεργασία υπήρξε σημαντική,
αποκομίζοντας πολλά από την κάθε
μια ξεχωριστά, αφού μου δόθηκε η
ευκαιρία να συνεργαστώ με αξιόλογους
ανθρώπους. Για παράδειγμα: στο
μιούζικαλ ‘Μια μέρα του Δεκέμβρη’
είχα την τιμή να συμμετάσχω και να
τραγουδήσω ένα από τα τραγούδια
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που γράφτηκαν αποκλειστικά για την
παράσταση, σε στίχους και μουσική του
Άλεξ Παναγή, το οποίο ηχογραφήθηκε
και συμπεριλήφθηκε στο ομώνυμο
άλμπουμ της παράστασης. Στις
μουσικοχορευτικές παραστάσεις
‘Αναμμένα κεριά…’, ‘Αναμμένα
κεριά… Ένα χρόνο μετά’ που έγιναν
στο Θέατρο Στροβόλου και Αρχαίο
Θέατρο Κουρίου αντίστοιχα, για την
Πυροσβεστική Υπηρεσία Κύπρου εις
μνήμην των έξι πυροσβεστών που
χάθηκαν στην έκρηξη στο Μαρί,
συνεργάστηκα με τους Αντιγόνη
Τασουρή, Έλενα Αναγιωτού και Χρήστο
Γρηγοριάδη. Παρέα με την Μαρλαίν
Αγγελίδου και την Έλενα Σάββα,
δώσαμε μια σειρά παραστάσεων με
διασκευές τραγουδιών από το ελληνικό
και ξένο ρεπερτόριο για τρεις φωνές
και ένα πιάνο, με τίτλο «Light and
dark journeys…». Συμμετείχα στις
‘Νύχτες Κωμωδίας’ πλάι στους Λουκία
Μιχαήλ Μουσουλιώτη, Μαριλένη
Σταύρου και Γιώργο Νικολάου.
Επίσης, συνεργάστηκα με τον Γιώργο
Θεοφάνους στο ‘The Music Project’
διδάσκοντας φωνητική και θεωρία.
SIC SCHOOL στην οποία διδάσκονται
όλα τα μουσικά όργανα, καθώς επίσης
φωνητική και θεωρία της μουσικής.
Αν σου δινόταν η ευκαιρία να
διαγωνιστείς στην Eurovision θα
πήγαινες;
Σαφώς και θα με ενδιέφερε
μια συμμετοχή στην Eurovision,
λαμβάνοντας υπόψη πως είναι η
μεγαλύτερη μουσική ‘γιορτή’ που
γίνεται σε όλη την Ευρώπη κάθε χρόνο
και πως αναμφισβήτητα αποτελεί μια
εμπειρία ζωής, που μπορεί να ανοίξει
επιπλέον πόρτες στη μετέπειτα
επαγγελματική σου πορεία. Νιώθω
όμως πως το καθετί πρέπει να γίνει
στη σωστή στιγμή και όταν θα είσαι
έτοιμος να μπορείς να υποστηρίξεις
στο μέγιστο την επιλογή σου, χωρίς
επιπολαιότητες. Αν υπήρχε περίπτωση
για κάτι τέτοιο, θα λάμβανα υπόψη
αρκετούς παράγοντες προτού
αποφασίσω.
Πιστεύεις πως έχεις αδικηθεί στην
δουλειά σου;
Θα έλεγα απλά πως νιώθω τυχερός που
είχα την ευκαιρία να γνωρίσω άτομα
που εκτίμησαν την δουλειά μου και
πίστεψαν στις ιδέες μου.
Έχεις δημιουργήσει μια δική σου
σχολή. Τι σε ώθησε να κάνεις αυτό το
βήμα;
Θέλοντας να δημιουργήσω μια σχολή
που να παρέχει όσο το δυνατόν
περισσότερες γνώσεις στα άτομα
που τους ενδιαφέρει η μουσική ή που
φιλοδοξούν να σπουδάσουν μουσική,
δημιούργησα την μουσική σχολή
CHRYSOSTOMOS PHYLACTOU MU-
Dream on…
Η εσωτερική τους ανάγκη για βοήθεια, τους ώθησε να υλοποιήσουν μια ιδέα που είχαν από
καιρό στο μυαλό τους. Ο λόγος για τους, Αγάθη Βορκά και Χρυσόστομο Φυλακτού που
ανεβάζουν μια ‘ονειρική’ παράσταση. Ο σύνδεσμος ‘Ένα όνειρο, μια ευχή’ για παιδιά με
καρκίνο και συναφείς παθήσεις,στις 26,27 & 28 Μαρτίου θα ενισχύσει το ταμείο του, αφού
η μουσικοχορευτική παράσταση με τίτλο ‘Dream on...’ υπόσχεται να προβληματίσει και να
συγκινήσει πολλούς.
Λίγα λόγια για την παράσταση μέσα από
τα λόγια του Χρυσόστομου Φυλακτού
και της Αγάθης Βορκά:
Η μουσικοχορευτική παράσταση
έχει να κάνει κυρίως με εναλλαγές
συναισθημάτων και καταστάσεων.
Στόχος της παράστασης είναι αφενός,
να παρουσιαστεί κάτι άρτιο αλλά
και ταυτόχρονα όχι τετριμμένο και
αφετέρου, να τονιστεί η σημασία της
ομαδικότητας και να δοθεί μια ευκαιρία
μέσω της επαφής με την τέχνη να
συνειδητοποιήσει ο κάθε άνθρωπος
ξεχωριστά, κάποια βαθύτερα νοήματα
της ζωής. Σημασία έχει να συνεχίζεις
να ονειρεύεσαι και να ελπίζεις. Ετσι
απλά, γιατί την ζωή πρέπει να την
βλέπουμε με θετικότητα παρόλα τα
σκαμπανεβάσματα της.
Πως προέκυψε η παραγωγή αυτής της
μουσικοχορευτικής παράστασης;
Αγάθη Βορκά: Είμαι άτομο που
παρακολουθεί γενικά τις προσπάθειες
των Κυπρίων καλλιτεχνών και όταν
ξεχωρίσω κάποιο ταλέντο μου αρέσει
να παρακολουθώ την πορεία του. Είχα
δει τον Χρυσόστομο σε διάφορες
www.galastyle.in
www.galastyle.in
παραστάσεις και συνεργασίες του και
μπορώ να πω ότι με το πρώτο άκουσμα
με κέρδισε σαν καλλιτέχνης. Μετά
την γνωριμία μας με κέρδισε και σαν
άνθρωπος αφού κατάλαβα ότι είχα να
κάνω με ένα άτομο με θέληση, ιδανικά
και καλλιτεχνικές ανησυχίες. Και επειδή
πιστεύω πολύ ότι το κάθε συναπάντημα
στη ζωή μας δεν είναι τυχαίο και γιατί
είχα πάντα στο μυαλό μου να κάνω κάτι
για να βοηθήσω το Σύνδεσμο, κατάλαβα
ότι είχε έρθει ο καιρός να ξεκινήσω την
προσπάθεια αφού στο μυαλό μου είχα
βρει τον ιδανικό συνεργάτη.
Χρυσόστομος Φυλακτού: Η αρχική
πρόταση της Αγάθης για συνεργασία,
ήταν να γίνουν κάποιες μουσικές
βραδιές, των οποίων τα έσοδα θα
διατίθεντο στον σύνδεσμο ‘Ένα όνειρο,
μια ευχή’. Αφού επεξεργάστηκα στο
μυαλό μου την αρχική ιδέα, πρότεινα
να γίνει μια παράσταση όπου η μουσική
σε συνδυασμό με το χορό και το
θέατρο, θα μπορούσαν να αφήσουν
στο τέλος κάθε παράστασης κάτι πιο
μεγάλο στις ψυχές των ανθρώπων.
Όλοι οι συντελεστές της παράστασης
δουλεύουν αφιλοκερδώς.
Παραγωγή/Επιμέλεια Παραγωγής:
Χρυσόστομος Φυλακτού, Αγάθη Βορκά
Καλλιτεχνική Επιμέλεια: Χρυσόστομος
Φυλακτού
Μουσική Επιμέλεια & Φωνητική
Διδασκαλία: Χρυσόστομος Φυλακτού
Συντονισμός παραγωγής: Αγάθη Βορκά
Τραγούδι: Χρυσόστομος Φυλακτού,
Όλγα Βενετσιάνου, Έλενα Σάββα,
Στέλιος Κωνσταντάς, Ηλέκτρα
Φωτιάδου, Χάρις Σάββα, Γρηγόρης
Φυλακτού, Χριστίνα Ζένιου
Χορογραφίες: Αντιγόνη Τασουρή,
Γιώργος Νικολάου
Αφήγηση: Κριστιάνα Γεωργίου
Παραστάσεις: 26 Μαρτίου Θέατρο Αγ.
Αθανασίου Λεμεσός, 27 και 28 Μαρτίου
Θέατρο Λατσιών Λευκωσία
Για πληροφορίες στο 96277101
Τα καθαρά έσοδα των παραστάσεων θα
ενισχύσουν το ταμείο του Συνδέσμου
“Ένα Όνειρο, μια Ευχή”.
Φωτογράφιση: Harris Emiliou Photography
Make-up: Μελίτα Μενελάου, Beauty Line (προϊόντα
Diego Dalla Palma)
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στο εξωτερικό. Η ενασχόληση μου με
την νυχτερινή διασκέδαση είναι για
μένα ένα πολύ καλό χόμπι. Έχω μάθει
πάρα πολλά όσον αφορά την διαχείριση.
Βλέπω πολύ διαφορετικά τα πράγματα
στην νυχτερινή διασκέδαση, γιατί
παίρνω ‘εφόδια’ για να τα αξιοποιήσω
στο μέλλον.
Ασχολείσαι αρκετό καιρό με την
διοργάνωση events;
Ασχολούμαι περίπου 11 χρόνια με
την διοργάνωση διαφόρων events και
γενικότερα με το promotion και αρκετά
πράγματα που έχω μάθει στο εξωτερικό,
όσον αφορά την διαχείριση, προσπαθώ
να τα εφαρμόσω και στην Κύπρο.
Τι είδους events γίνονται στο Nuovo Fridays;
Στο Nuovo Fridays γίνονται αδιαμφισβήτητα τα νούμερο ένα Hip-Hop, R n B
events στην Κύπρο και πιθανότατα στην
Μέση Ανατολή, σύμφωνα με στατιστικά
όσον αφορά την διασκέδαση και είμαι
πολύ περήφανος που μπορώ να το πω
αυτό μετά από τόσα χρόνια δουλειάς.
Έχω ‘χτίσει’ μια ομάδα εδώ και χρόνια με
νεαρούς και έτσι είμαι πολύ επιλεκτικός
με τα events που γίνονται. Τώρα τα
παιδιά που συνεργαζόμαστε είναι σε
υψηλό επίπεδο και έτσι δεν υπάρχει
κανένας λόγος να φέρνω ξένους Dj’s.
Γι’ αυτό επιλέγω να το κάνω αυτό μόνο
2-3 φορές με συγκεκριμένους Dj’s που
είναι νούμερο ένα στο εξωτερικό.
Όνομα:
Στέφανος Σπύρου
Ηλικία:
28
Ζώδιο:
Δίδυμος
Χόμπι:
Παίζω μουσική (Dj),
ποδόσφαιρο,
πολεμικές τέχνες
Αγαπημένο ποτό:
Stolichnaya Sprite
Μπήκε στον χώρο της νυχτερινής
διασκέδασης και με την αγάπη του για
την μουσική, κατάφερε να ‘μανατζάρει’
ένα από τα πιο γνωστά clubs της
Λευκωσίας! Το Nuovo Fridays,
κατάφερε να αποκτήσει ένα μεγάλο
όνομα στην πόλη, αφού με τα R n B και
Hip-Hop events του, έγινε γνωστό σε
όλη την Κύπρο και … όχι μόνο!
Με τι άλλο ασχολείσαι εκτός από την διοργάνωση events;
Έχω σπουδάσει αρχιτεκτονική και ασχολούμαι παράλληλα και με αυτόν τον
τομέα.
Τι σε ώθησε να δραστηριοποιηθείς σε αυτό τον χώρο;
Έχω σαν αδυναμία το να βλέπω τους άλλους να περνούν καλά, να διασκεδάζουν.
Δεν το κάνω ούτε για τα λεφτά, ούτε για να γίνω γνωστός στον κόσμο, αλλά επειδή
μου αρέσει να βλέπω τον κόσμο να περνάει καλά και να είναι ευχαριστημένος.
Είσαι Dj, γνωστός με το όνομα S7S, αλλά και μάνατζερ στο Nuovo Fridays. Πως
προέκυψε και συνδύασες και τα δύο;
Άρχισα από τα 12 μου χρόνια ως Dj και σιγά – σιγά μπήκα και στον χώρο της
διοίκησης και οργάνωσης, αφού είχα δουλέψει σε μεγάλα μαγαζιά όταν ήμουν
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Σε τι κοινό απευθύνεστε;
Το κοινό που απευθυνόμαστε είναι
κυρίως άτομα από 18-28 ετών και
κυρίως φοιτητές και στρατιώτες, αλλά
και αρκετούς ξένους φοιτητές. Ο πάνω
όροφος του club που είναι για άτομα
ηλικίας 21 ετών και άνω, όπως και
για άτομα που φοιτούν σε ιδιωτικές
σχολές.
Τι καθήκοντα έχεις ως μάνατζερ στο
Nuovo Fridays;
Γίνεται αρκετή δουλειά όσον αφορά
το θέμα μάρκετινγκ, γιατί κυρίως
‘κινούμαστε’ μέσω του facebook και των
ιστοσελίδων.
Δίνω μεγάλη έμφαση στο μάρκετινγκ
του Nuovo Fridays όσον αφορά το όνομα.
Πλέον το Nuovo Fridays είναι μεγάλο
όνομα στην νυχτερινή διασκέδαση!
Είμαι υπεύθυνος για τις διαφημίσεις του
Nuovo Fridays, events, βίντεο, τηλεοπτικά
spots, τις φωτογραφίσεις, τα γραφικά
και λειτουργούν όλα ομαλά! Υπάρχουν
φυσικά και τα άτομα που είναι στην
ομάδα μου και με βοηθούν έτσι ώστε
να γίνεται και το κάθε events σωστά.
Χωρίς αυτούς τους ανθρώπους επί του
παρόντος και από το παρελθόν, δεν θα
είχαμε Nuovo Fridays όπως ξέρουμε και
όπως έχουμε μάθει να αγαπάμε!
www.galastyle.in
www.galastyle.in
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Ασχολείσαι με κάτι άλλο εκτός από τις
διοργανώσεις διαφόρων events;
Όχι δεν ασχολούμαι με κάτι άλλο, είμαι
αποκλειστικά στο Occhio ‘The high life’ τις
Πέμπτες ως μάνατζερ.
Από που προήλθε ο τίτλος των events που
γίνονται τις Πέμπτες στο Occhio;
Ο Ηρόδοτος Δημητρίου ‘βάφτισε’ τις
Πέμπτες στο Occhio ‘The high life’ από
μόνος του και έτσι ο τίτλος αυτός έμεινε
στην ομάδα του Club Occhio τις Πέμπτες.
Τι σε ώθησε να δραστηριοποιηθείς σε
αυτό τον χώρο;
Μου άρεσε η νυχτερινή διασκέδαση
και επειδή η ομάδα του Occhio ‘The
High life’ είναι κατά την άποψη μου η πιο
συνεργάσιμη ομάδα και περνάμε καλά,
είναι μια αρκετά γνωστή ομάδα που
οργανώνει πολλά και ‘δυνατά’ events
και τον Χειμώνα, αλλά και το Καλοκαίρι.
Συνεργάζομαι με τον Μάριο Κολοκασίδη,
την Δέσπω Νικολαίδου, τον Χάρη
Μεγάλεμο και τον Ηρόδοτο Δημητρίου.
Ασχολείσαι αρκετό καιρό με την
νυχτερινή διασκέδαση;
Ασχολούμαι περίπου 6 χρόνια με τον χώρο
των events και της διοργάνωσης.
Τι events γίνονται τις Πέμπτες στο Club
Occhio;
Τις Πέμπτες στο Club Occhio φιλοξενούμε
διάφορους Dj’s από την Αγγλία, την
Ελλάδα και αρκετούς που είναι γνωστοί
στην Κύπρο και στο μέλλον σας
επιφυλάσσουμε αρκετές εκπλήξεις που θα
δείτε στην πορεία.
Σε τι κοινό απευθύνεστε περισσότερο
εκείνη την μέρα;
Απευθυνόμαστε σε άτομα ηλικίας 21
μέχρι 24 ετών, κυρίως φοιτητές και για
όσα άτομα δεν ήρθαν ακόμη στο Club
Occhio την Πέμπτη, τους προσκαλούμε να
έρθουν να δουν τι είδους events γίνονται,
γιατί είμαι σίγουρος πως θα τους μείνουν
αξέχαστα.
Τι καθήκοντα έχεις ως μάνατζερ στο Club
Occhio;
Εγώ θα οργανώσω το προσωπικό, γιατί
όλοι μας θα πρέπει να έχουμε από
κάποιο όριο ατόμων στις κρατήσεις μας
για να μπορούμε να δουλέψουμε, είμαι
υπεύθυνος για να φέρνω κόσμο στο club,
ψάχνω για events και γενικά αναθέτω
καθήκοντα στο προσωπικό.
Μας επιφυλάσσετε κάποια έκπληξη στην
πορεία;
Το Καλοκαίρι να είστε σίγουροι πως
επιφυλάσσουμε αρκετές εκπλήξεις. Θα
συνεργαστούμε με άλλες ομάδες για να
διοργανώσουμε αξέχαστα events!
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Όνομα:
Δήμος Κονναρής
Ηλικία:
21
Ζώδιο:
Σκορπιός
Χόμπι:
Ποδόσφαιρο
Αγαπημένο ποτό:
Ursus - Shark
Οι Πέμπτες στο Club Occhio έγιναν πιο ‘high’, αφού με
την ομάδα του εν ονόματι ‘The High Life’, οι φοιτητικές
βραδιές και όχι μόνο έγιναν πλέον μοναδικές. Πίσω από
την διοργάνωση και το ‘μανατζάρισμα’ όλων αυτών των
events, κρύβονται πολλοί και γεμάτοι όρεξη άνθρωποι.
Ο Δήμος Κονναρής είναι ένας από αυτούς!
www.galastyle.in
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Μετά τις σπουδές στο εξωτερικό επέστρεψε στην
Κύπρο, όχι για να εξασκήσει το επάγγελμα του αλλά
για να γίνει ένας καταξιωμένος Dj και ιδιοκτήτης ενός
από τα πιο in club της Αγία Νάπας. Ο λόγος για τον
Γιώργο Σκαρπάρη.
Με τι άλλο ασχολείσαι εκτός από τις
διοργανώσεις διαφόρων events;
Εκτός από ιδιοκτήτης του Club
Teez είμαι και Dj επαγγελματικά ως
βασικός Dj του Club Castle στην Αγία
Νάπα το Καλοκαίρι, ενώ ήμουν και
για περίπου 8 χρόνια στο Club Black
and White και πάλι ως βασικός Dj.
Έχω σπουδάσει δικηγορική, όμως
δεν εξασκώ το επάγγελμα αυτό και
έχω και μια εταιρεία που ασχολείται
με Dj’s, η οποία στέλνει σε διάφορα
clubs Dj’s για να παίξουν μουσική.
Τι σε ώθησε να δραστηριοποιηθείς
σε αυτό τον χώρο και να κάνεις το
βήμα να ανοίξεις ένα δικό σου club;
Επειδή από μικρός ασχολούμουν
με την μουσική ως Dj και στην
Αγγλία όταν ήμουν φοιτητής και
στην Αμερική για 3 χρόνια, με τον
ερχομό μου στην Κύπρο μπήκα σιγά
– σιγά σε clubs της Αγίας Νάπας
ως Dj γιατί ένιωσα ότι είχα φτάσει
στο επίπεδο που θα μπορούσα να
παίξω μουσική επαγγελματικά και
το έκανα. Είχα κερδίσει κάποια
χρήματα και αποφάσισα να τα
επενδύσω αγοράζοντας το Club Teez
που ευτυχώς τα πάει πολύ καλά.
Τι είδους events γίνονται στο Club
Teez;
Γίνονται μόνο R n B events κάθε
Σάββατο και ως βασικός Dj στο
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club είμαι εγώ, έχοντας όμως και
μια ομάδα από άλλους Dj’s που έχω
στο μαγαζί και παίζουν μουσική.
Τουλάχιστον μια φορά τον μήνα
φέρνω Dj’s από το εξωτερικό.
Όσον αφορά τραγουδιστές, έχω
κάποια events που διοργανώνω με
τραγουδιστές από το εξωτερικό.
Αυτά όμως δεν τα διοργανώνω μέσα
στο club, αλλά σε άλλους χώρους
με περισσότερη άνεση χώρου.
Συνήθως το Club Teez λειτουργεί
ως το ‘after party’ κάποιας συναυλίας
που γίνεται.
Σε τι κοινό απευθύνεστε περισσότερο;
Το κοινό που απευθυνόμαστε
είναι τα άτομα ηλικίας 21 ετών και
άνω. Δεν υπάρχει κάποιο σταθερό
κοινό, αφού δεχόμαστε κόσμο από
διάφορες ηλικίες, αλλά ως μέσο όρο
ηλικίας τα 25 περίπου. Το Club Teez
κατά την άποψη μου είναι η «Αγία
Νάπα της Λευκωσίας» γιατί είναι το
μόνο club που ο κόσμος είναι άνετος
για να χορέψει χωρίς ντροπές,
αφού δεχόμαστε άτομα απ’ όλες
τις εθνικότητες και κυρίως άτομα
που έρχονται από το πρόγραμμα
ERASMUS, ή άτομα που έχουν
ζήσει στο εξωτερικό και ζητούν την
διασκέδαση του εξωτερικού που
είναι διαφορετική. Το
Club Teez
είναι ένα club που δέχεται άτομα απ’
Όνομα:
Γιώργος Σκαρπάρης
(Dj Razor)
Ηλικία:
30
Ζώδιο:
Δίδυμος
Χόμπι:
Καλαθόσφαιρα, πόκερ
όλο τον κόσμο γιατί το ελεύθερο στοιχείο είναι
αυτό που επικρατεί.
Τι υπευθυνότητες έχεις ως ιδιοκτήτης στο Club
Teez;
Έχω αναθέσει σε όλους στο μαγαζί
υπευθυνότητες και όλοι έχουν την δουλειά
τους ο καθένας ξεχωριστά. Εγώ την μέρα έχω
τα “τρεχάματα” των events που θα διοργανώσω,
πως θα διαφημιστούν μέσα από το ραδιόφωνο,
τα flyers που βγαίνουν και πολλά άλλα.
Μας επιφυλάσσεται κάποια έκπληξη όσον
αφορά τα events στο μέλλον;
Στις 9 Μαρτίου διοργανώνουμε ένα ladies
night σε συνεργασία με το Mix Fm όπου θα
παίζει μουσική ο Dj McMars και εγώ και στις 16
Μαρτίου θα διασκεδάσει το κοινό ο Άγγλος Dj
Tommy A από το Ministry Of Sound.
www.galastyle.in
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Εκπαιδευτικά κέντρα
R&Z Hair and Beauty Techniques
Τελετή αποφοίτησης
Την Πέμπτη 21 Φεβρουαρίου τα εκπαιδευτικά κέντρα R&Z Hair and Beauty Techniques, διοργάνωσαν μια μοναδική τελετή αποφοίτησης, στο Pavilion Hall στην
Λευκωσία.
Η φαντασμαγορική τελετή εμπεριείχε ένα ξεχωριστό χαρακτήρα, αφού η παρουσίαση
και το γεμάτο glamour και φαντασία Hair Show που παρουσίασαν οι φοιτητές,
έκαναν την βραδιά ξεχωριστή, εντυπωσιάζοντας το κοινό. Το παρών τους έδωσαν
εκπρόσωποι από εταιρείες με επαγγελματικά προϊόντα κομμωτικής, ομορφιάς,
καλλυντικών και όχι μόνο. Πολλοί φίλοι, συνεργάτες και γονείς κατέκλυσαν τον
χώρο του Pavilion, περνώντας μια βραδιά γεμάτη εκπλήξεις, αφού οι φοιτητές της
σχολής απέδειξαν για άλλη μια φορά πως μπορούν να εντυπωσιάσουν!
Στην εκδήλωση απονεμήθηκαν τα πτυχία των αποφοίτων της σχολής καθώς και
οι τιμητικές διακρίσεις στους πρώτους απόφοιτους των Κέντρων Κομμωτικής σε
Λευκωσία και Λεμεσό.
Η βραδιά εξελίχθηκε σε ένα φαντασμαγορικό show ομορφιάς, αφού οι καθηγητές
μαζί με τους απόφοιτους έδωσαν τον καλύτερο τους εαυτό, δημιουργώντας και
παρουσιάζοντας στο κοινό μοναδικές κομμωτικές δημιουργίες
Βραβεύσεις από την εταιρεία
A.J.Vouros
Βραβεύσεις από την εταιρεία
Arvo Trading
Βραβεύσεις από την εταιρεία Α.Κ.Νικολαΐδης
Εμείς να ευχηθούμε σε όλους καλή σταδιοδρομία.
Οι φοιτητές της σχολής μαζί με τα
μοντέλα τους
Ο γενικός διευθυντής της σχολής R&Z Ζαχαρίας Ανδρέου
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Ο διευθυντής της σχολής στην
Λευκωσία Αντρέας Παυλίδης
Οι απόφοιτοι της σχολής παρουσιάζουν
εντυπωσιακά χτενίσματα μαλλιών
Ο διευθυντής της σχολής στην
Λεμεσό Χαράλαμπος Παναγιώτου
www.galastyle.in
www.galastyle.in
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Ζαχαρίας Ανδρέου, Αντρέας Παυλίδης
Χαράλαμπος Παναγιώτου, Ζαχαρίας
Ανδρέου
Άθως Αγγελίδης
Δήμος Κουσαρίδης, Φανή Χαραλάμπους
Όλια Βούρου, Δημήτρης Παλαιολόγος
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Αλεξία Παφίτη, Αναστασία Βογιατζή,
Βαλάντης Αναστασίου, Κωνστάντια Τσιαλή
Έλενα Ευρυπίδου, Πασχάλης Κωνσταντινίδης,
Σάββας Μουζούρης, Αλεξία Αλεξάνδρου
Βαλάντης Αναστασίου, Νίκος Ιγνατίου
Νίκος, Μαρία και Εύη Παναγή
Μαρία Νικολαΐδου, Χρύσω Νικολαΐδου,
Αντωνία Νκοδήμου, Κυριάκος Νικολαΐδης,
Αντρέας Νικολαΐδης
Κρις Σωτηρίου
www.galastyle.in
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αφιέρωμα
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Γράφει η Πένυ Δαλίτη | Φωτογραφίες: Χρήστος Παπαγεωργόπουλος
MyHairDressers.com
Hair Show
Μια εντυπωσιακή παρουσίαση πρόσφερε το MyHairDressers.com, την Πέμπτη 31 Ιανουαρίου στο Pavillion
Hall στην Λευκωσία, αφού παρουσίασε τους Mazella & Palmer. Το εν λόγω show είχε ως σκοπό να ενημερώσει
τους παρευρισκόμενους για τον τρόπο χρήσης της εκπαιδευτικής ιστοσελίδας MyHairDressers.com αλλά και
να παρακολουθήσουν νέες τεχνικές κουρέματος από τους Mazella & Palmer. Στην παρουσίαση παρευρέθηκαν
εκλεκτοί καλεσμένοι και κομμωτές.
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Γράφει η Γιώτα Απουτέ | Φωτογραφίες: Χρήστος Παπαγεωργόπουλος
Με μπαλάντα θα μας
εκπροσωπήσει η Κύπρος
στην Eurovision!
Την Πέμπτη 14 Φεβρουαρίου
έγινε η πρώτη επίσημη παρουσίαση του
τραγουδιού που θα εκπροσωπήσει την Κύπρο στον
58ο Διαγωνισμό Τραγουδιού της Eurovision με το
τραγούδι “Αν με θυμάσαι” που θα ερμηνεύσει η
Δέσποινα Ολυμπίου.
Το βίντεο με την κυπριακή συμμετοχή προβλήθηκε
στο κοινό στο πλαίσιο δημοσιογραφικής
διάσκεψης, που πραγματοποιήθηκε στο
Αμφιθέατρο των Κεντρικών Γραφείων της Cyta
στη Λευκωσία, όπου δημοσιογράφοι και άτομα
των ΜΜΕ είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν,
κάνοντας ερωτήσεις στο τέλος της παρουσίασης
στους παρευρισκομένους.
Στη διάσκεψη παρευρέθηκε η φετινή εκπρόσωπος
της χώρας μας στο διαγωνισμό Δέσποινα
Ολυμπίου, καθώς και οι δημιουργοί του
τραγουδιού, ο συνθέτης Ανδρέας Γεωργαλλής και
ο στιχουργός Ζήνων Ζιντίλης. Το τραγούδι “Αν με
θυμάσαι” είναι μπαλάντα με ελληνικό στίχο.
O φετινός διαγωνισμός διεξάγεται στο Μάλμο της
Σουηδίας στις 14, 16 και 18 Μαΐου, μετά τη νίκη
της Λορήν πέρσι στο Μπακού του Αζερμπαϊτζάν,
με το τραγούδι “EUPHORIA”.
Καλή μας επιτυχία λοιπόν!
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Curl enhancement, control and definition for
naturally curly or wavy hair
•
•
•
CURLUP Shampoo:
For curl support and elasticity
CURLUP Conditioner:
For curl support and hydration
CURLUP Curling Balm:
For curl definition and bounce
CURLUP Creme:
For curl bundling and frizz
control
CURLUP Wave Foam:
For soft waves and natural
movement
•
CURLUP Bounce Back Spray:
For curl activation and final hold
Το SYSTEM PROFESSIONAL LUXE
OIL χρησιμοποιεί
μια αναδομητική
Τεχνολογία
Μεταμόρφωσης που
βελτιώνει τα μαλλιά
τόσο εσωτερικά,
όσο και εξωτερικά,
ενώ παράλληλα τα
προστατεύει από τη
φθορά:
Η υφή των μαλλιών γίνεται έως και
10 φορές πιο λεία από την πρώτη
κιόλας εφαρμογή.*
3πλάσια Προστασία της Κερατίνης
για άμεσο και μεγάλης διάρκειας
αποτέλεσμα λείανσης.**
Αφήνει τα μαλλιά υγιή και φυσικά
όμορφα.
Το καθημερινό styling των μαλλιών
γίνεται πιο εύκολο, χάρη σε μια
εξειδικευμένη, ανάλαφρη σύνθεση
ελαίου.
*σε σχέση με ένα σαμπουάν με
περιορισμένες ιδιότητες περιποίησης
**σε σχέση με τα φυσικά μαλλιά
Μόνο στα κομμωτήρια!
Info: 22379980
Info: 22879922
Mud Clay 50ml
Καταπολεμά το φριζάρισμα για να χαρίσει στυλ που
διαρκεί και τελείωμα με χαμηλή γυαλάδα
•
Περιέχει φυσικό ορυκτό άργιλο από την Αγγλία.
•
Ιδανικό για κοντά μαλλιά με ξεχωριστή υφή.
•
Δεν περιέχει θειϊκό άλας και χλωριούχο νάτριο.
Shaper 50ml
Δημιουργήστε νέο λουκ.
•
Η μεγάλης πυκνότητας πάστα είναι απαλή στο
άγγιγμα και είναι ιδανική για να ξεχωρίζει και
να φορμάρει τα μαλλιά.
•
Χαρίζει λάμψη και ελαστικότητα.
•
Δεν περιέχει θειϊκό άλας και χλωριούχο νάτριο.
Frizz Control Serum 30ml
Mesh Styling 50ml
Καινοτόμο στάιλινγκ με ίνες που
προσθέτουν όγκο.
•
Απλώνοντας το στην παλάμη σας
θα μεταμορφωθεί σε λεπτές ίνες
τύπου ιστού.
•
Ιδανικό για να προσφέρει όγκο, υφή
και κράτημα σε πιο κοντά μαλλιά.
•
Περιέχει κερί από Carnauba που
χαρίζει λάμψη στο φινίρισμα.
•
Εξαιρετικό για να καθορίζει και να
βελτιώνει τις μπούκλες.
Μέγιστος έλεγχος φριζαρίσματος για μέτρια προς χοντρά μαλλιά.
•
Αφήνει τα μαλλιά λαμπερά και απαλά.
•
Βελτιώνει την εμφάνιση των σπασμένων άκρων της τρίχας.
•
Ευκολύνει το χτένισμα και το στάιλινγκ.
•
Δεν περιέχει θειϊκό άλας, παραβίνη και χλωριούχο νάτριο.
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ΝΕΟ
SP LUXE OIL
Info:
99425840
www.galastyle.in
Chihtsai Σαμπουάν
Γκρέιπφρουτ 500ml
Avorganic Magic Oil
Με διαλεκτά ουσιώδες
αποστάγματα φρούτων που
εξασφαλίζουν τριπλή δράση
στο λούσιμο: τον καθαρισμό, τη
θρέψη και την ισοστάθμιση της
παραγωγής σμήγματος.
Το λάδι αφήνετε στα μαλλιά και
προστατεύει από την θερμότητα του
σεσουάρ. Το θρεπτικό πέπλο παραμένει
στην τρίχα, δεν επιτρέπει την εμφάνιση
της ψαλίδας αφήνοντας ευχάριστο
άρωμα. Κατάλληλο για όλους τους
τύπους μαλλιών.
E 911
Η σύσταση του προϊόντος
ανταποκρίνεται άμεσα και ταυτίζεται
ιδιοτελώς με την σύσταση της
ανθρώπινης τρίχας ούτως ώστε να
σταματήσει το διχαλισμό της άκρης
της τρίχας και την εμφάνιση της
ψαλίδας. Επίσης για να επιδιορθώσει τη
φθορά στα μαλλιά η οποία εμφανίζεται
μετά τις χημικές επεξεργασίες
(μετά την βαφή, υπερβολική χρήση
στεγνωτήρα, ισιωτική με αλκαλικά
μέσα κ.ά.).
Molding Rocks
Βαθιά Θεραπεία / Γαλάζια
φρεσκάδα 1000ml
Αυτή η θεραπεία είναι
εμπλουτισμένη με σκουαλίνη και
σιτέλαιο για μαλλιά που είναι ξηρά
λόγο του θερμού αέρα. Είναι επίσης
ιδανικό για μαλλιά ταλαιπωρημένα
από ντεκαπάζ, περμανάντ, βαφές
και για μαλλιά που σπάνε. Χαρίζει
στα μαλλιά λάμψη, απαλότητα και
ζωντάνια.
NASHI ARGAN OIL
Αποκτήστε ροκ στυλ
με γερό κράτημα
και λάμψη. Ειδικά
σχεδιασμένο για να
χαρίζει ελαστικότητα
ενώ δυναμώνει τα
μαλλιά. Επιτρέπει
να κάνετε διάφορα
χτενίσματα, δεν αφήνει
νιφάδες και κατάλοιπα
και διατηρείται για όλη
τη διάρκεια της μέρας,
χωρίς να βαραίνει τα
μαλλιά.
Info: 70003006
Εκπληκτικά αποτελέσματα για πιο υγιή μαλλιά
NASHI ARGAN
CONDITIONER
•
•
•
•
•
•
•
•
•
Μαλακτικό που περιέχει
ενεργά συστατικά από το έλαιο
Άργκαν. Μαλακώνει τα μαλλιά
με μια μοναδική και λεπτή υφή.
Δίνει λάμψη και δύναμη στα θαμπά και ταλαιπωρημένα μαλλιά
Δίνει απαλότητα στα μαλλιά σας, που διαρκεί
Αφήνει τα μαλλιά ευκολοχτένιστα χωρίς πλεξίματα
Άμεση αναδόμηση στα ξηρά, πορώδη και κατεστραμμένα μαλλιά
Προσφέρει έξτρα όγκο στα λεπτά μαλλιά
Ιδανικό για ατίθασα μαλλιά αφού τα ηρεμεί
Ολική προστασία από τις υπεριώδεις ακτίνες του ήλιου
Απαλό προϊόν χωρίς να λαδώνει
Προϊόν καθημερινής χρήσης
Τρόπος χρήσης: Βάλτε μια μικρή ποσότητα στην παλάμη σας και εφαρμόστε
σε στεγνό ή νωπό μαλλί. Περάστε σε όλα τα μαλλιά με την χρήση των χεριών
σας. Χτενίστε όπως επιθυμείτε. Μην ξεβγάλετε. Δεν επηρεάζει την χρήση
καλλυντικών για τα μαλλιά. Ένα μπουκάλι Nashi Argan 100ml δίνει 80-100 δόσεις
αναλόγως του μήκους των μαλλιών.
NASHI ARGAN
SHAMPOO
Για μεταξένια μαλλιά που σε
προκαλούν να τα χαϊδέψεις
• Αφήνει τα μαλλιά λαμπερά,
απαλά και δυνατά
• Δίνει λάμψη και δύναμη
• Εξαιρετικά εύκολο για να
αφαιρεθεί από τα μαλλιά
NASHI ARGAN DEEP INFUSION
Νέα ζωή για τα μαλλιά σας!!
Νέα φόρμουλα για ένα
διαφορετικό σαμπουάν
Θεραπεία για άμεση αναδόμηση στα ξηρά, πορώδη και
κατεστραμμένα μαλλιά.
Τα ενεργά συστατικά από το έλαιο
Άργκαν δίνουν ένα κρεμώδη
αποτέλεσμα κατά την χρήση.
•
•
•
•
• Θρέφει τα μαλλιά χωρίς να
επηρεάζει το επίπεδο υγρασίας
της τρίχας
• Αφήνει τα μαλλιά λαμπερά,
απαλά και δυνατά
• Δεν επηρεάζει τα βαμμένα
μαλλιά
www.galastyle.in
Αφήνει τα μαλλιά λαμπερά, απαλά και δυνατά
Δίνει λάμψη και δύναμη
Εξαιρετικά εύκολο για να αφαιρεθεί από τα μαλλιά
Προστατεύει τα μαλλιά από την υγρασία
Τρόπος χρήσης: Χωρίστε τα μαλλιά και περάστε 5-10 γρ. προϊόν ΜΟΝΟ. Χτενίστε για να
απλώσει. Χρόνος τοποθέτησης 2-3 λεπτά και αναμονής 7-10 λεπτά. Ξεβγάλετε καλά με
χλιαρό νερό. Η χρήση θερμότητας, ατμού και καπελάκι δεν ενδείκνυται.
Info: 22374818
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ΑΡΩΜΑΤΑ ISSEY MIYAKE
το galastyle προτείνει
πρωτόγνωρο συναίσθημα γεμάτο ένταση,
ζεστασιά και φως. Ένα φως πολύ ιδιαίτερο,
διακριτικό και χρυσαφένιο, που συναντάται
μόνο όταν δύει ο ήλιος και οι αντανακλάσεις
του μεταμορφώνουν απαλά τα πέταλα του
νυχτολούλουδου.
Μια στιγμή αληθινά ποιητική που κοσμεί το
κουτί και το μπουκάλι.
Αυτό το φως ταξιδεύει απαλά μέσα από την
κρυστάλλινη μπάλα επάνω στο καπάκι και
μετά βυθίζεται μέσα στο εσωτερικό του
μπουκαλιού, φωτίζοντάς το με τη διαφανή
και χρυσαφένια του λάμψη.
Το L’Eau d’Issey Absolue δεν είναι ένα
νέο συμπύκνωμα του L’Eau d’Issey. Είναι
μια νέα ερμηνεία άνευ προηγουμένου
– ένα φωτεινό, floral άρωμα μελιού και
νυχτολούλουδου.
L’Eau d’Issey
Absolue
COLLAGEN ELIXIR 360°
της mesoestetic
Απόλυτο…
… Σαν ένα μεθυστικό και γλυκό σαν μέλι
λουλούδι το ηλιοβασίλεμα
… Σαν το χρυσό, κεχριμπαρένιο φως ενός
υγρού μέσα σε ένα μπουκάλι
… Σαν την ένταση του υπέροχου αρώματος
του ξύλου και της βανίλιας
Το L’Eau d’Issey είναι το άρωμα του νερού
επάνω στο δέρμα μιας γυναίκας.
Το L’Eau d’Issey Absolue προκαλεί ένα
Πόσιμο κολλαγόνο ειδικά σχεδιασμένο
για σύσφιξη δέρματος και μείωση των
ρυτίδων.
Best Selling προϊόν για το 2012 στην
κατηγορία nutricosmetics!
Jeau Paul Gaultier
“LE BEAU MALE”
Ο Απόλλωνας που κάνει τις γυναίκες να
λιώνουν από πόθο!
Δεκαοκτώ χρόνια πριν, το “Le Male”
συγκλόνισε τον κόσμο των αρωμάτων με
το αρρενωπό αρχέτυπο του αισθησιακού
ναύτη με την παιδική καρδιά! Σήμερα, αυτό
το αντικείμενο πόθου εξακολουθεί να
βρίσκεται ψηλά στην αρωματική προτίμηση.
Πιστός στην πρακτική του για διατήρηση
της μάρκας του μπροστά στην εξέλιξη
των πραγμάτων, ο Jean Paul Gaultier
μεταμορφώνει τώρα την τρίτη χιλιετία σε
μια “φρεσκάδα που κάνει τους άνδρες hot”.
Αυτό το οξύμωρο σηματοδοτεί μια νέα
εποχή, την εποχή του “μοιραίου άνδρα”,
με την αυτοπεποίθηση του σεξ-απίλ. Το
άρωμά του, μια παγίδα όπου οι γυναίκες
ονειρεύονται να πιαστούν. Το όνομά του
είναι αποτυπωμένο στην αύρα που αποπνέει
ο αισθησιασμός του: LE BEAU MALE.
Μια οσφρητική εξίσωση
Με την πρώτη εισπνοή του αρώματος η
επίδραση είναι καταλυτική: η εξίσωση ψυχρό
= ζεστό γίνεται πραγματικότητα στη στιγμή!
Κανένας δεν θα μπορούσε να αρθεί στο
ύψος των περιστάσεων καλύτερα από την
ευφυΐα που δημιούργησε το LE MALE, τον
Francis Kurkdjian, για να συνθέσει αυτή τη
νέα πνοή φρεσκάδας από τον Gaultier και να
επαναπροσδιορίσει την ιστορία του άνδρα.
“Θέλησα να επαναδιεκδικήσω την
αποκλειστικότητα της φόρμουλας. Εκ των
Πείτε τα όλα.... με μια μόνο ματιά!
Δοκιμάστε τις σκιές της επαγγελματικής
εταιρίας Zerva Cosmetics και δώστε ένταση
και βάθος στο πιο εκφραστικό κομμάτι του
προσώπου σας!
Μια τεράστια χρωματική γκάμα σκιών, σε μορφή
compact, ματ ή περλέ, με glitters ή shimmer, έχουν
ήδη κατακλύσει την αγορά για την ποιότητα και
τις προσιτές τιμές τους.
Τολμήστε λοιπόν να ανανεώσετε την προσωπική
σας παλέτα με όμορφους χρωματικούς
συνδιασμούς!
Αποκλειστικά σε ινστιτούτα αισθητικής
Info: 22869000
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Μια σύνθεση από λουλούδια, ήλιο και μέλι
Για να αποδώσει αυτόν τον φυσικό κόσμο
που είναι πλημμυρισμένος με φως και
τυλιγμένος με τη ζεστασιά του ήλιου, ο
Αρωματοποιός, Olivier Cresp (Firmenich),
επέλεξε το νυχτολούλουδο, ένα λουλούδι
που αποκαλύπτει το έντονο, μεθυστικό
άρωμά του με τη δύση του ηλίου.
«Η λέξη Absolue σίγουρα δεν αναφέρεται
σε ένα συμπύκνωμα ή σε αυξημένη δόση
συστατικών. Αναφέρεται όμως στη δυναμική
παρουσία του αρώματος και στα πλούσια
και ποικίλα συστατικά του. Ακριβώς όπως το
νυχτολούλουδο, που είναι θερμό, φωτεινό
και γεμίζει την ατμόσφαιρα με το άρωμά
του» O. Cresp
Ντελικάτες και διάφανες χάρη στην αρμονία
από άνθος του λωτού και φρέζια, οι νότες
κορυφής του L’Eau d’Issey Absolue θυμίζουν
πέταλα λουλουδιού υγρά από την πρωινή
πάχνη.
Αυτές οι δύο νότες υπάρχουν και στο
πρωτότυπο άρωμα L’Eau d’Issey και
δημιουργούν την ίδια οσφρητική εντύπωση
υστέρων, διαπιστώνω πως κάποια πράγματα
ήταν ήδη ξεκάθαρα. Έτσι διατήρησα την
ίδια λογική αλλά ανέβασα τους τόνους
ψηλότερα”, δήλωσε εξηγώντας την
αρωματική προσέγγιση ο Kurkdjian.
Με το LE BEAU MALE, η φρεσκάδα είναι
το ίδιο δυνατή όσο και εθιστική. Εδώ,
ο αισθησιασμός – η αρωματική πατέντα
του Jean Paul Gaultier, επικαλείται τη
διαδικασία αρωματικής συμπύκνωσης. Σαν
μια παγωμένη σταγόνα που φέρνει μια
ευχάριστη ανατριχίλα στο σώμα, το άρωμα
διεγείρει τις αισθήσεις και αποκαλύπτει τις
ερωτικές δυνατότητες του κάθε άνδρα.
“Ο επαναπροσδιορισμός της λεβάντας,
που χαρακτηρίζει το LE BEAU MALE,
παραμένει αλλά το ανατολίτικο προφίλ του
έχει υποτονιστεί, για να δώσει χώρο στην
αισθησιακή φροντίδα της επιδερμίδας,
σε βαθμό που να δίνεται η εντύπωση ότι
το άρωμα αναβλύζει από την επιδερμίδα”,
πρόσθεσε ο αρωματοποιός.
Σ’ αυτή την αισθησιακή αλχημεία, ο ισχυρός
συνδυασμός μέντα - αρτεμισία - λεβάντα
παίρνει φωτιά με το που έρχεται σ’ επαφή
με το σώμα. Η υγρή, κρύα εντύπωση από
τη μεγάλη δόση μέντας φέρνει έντονη
φρεσκάδα, αφού από τους αρχαίους
χρόνους είναι διαπιστωμένο ότι αποτελεί
φοβερό σεξουαλικό τονωτικό. Η μέντα, το
φυτό των χαρεμιών, συνδυασμένο με την
αρτεμισία, δεκαπλασιάζει την αρωματική της
δύναμη.
Η αρτεμισία, σύμβολο της Αρτέμιδος, θεάς
του κυνηγιού, φορεμένη στο σώμα σαν
φυλακτό από δηλητηριάσεις και ηλιακά
εγκαύματα, γνωστή και σαν “βότανο -
που βασίζεται στη διαφάνεια.
Η αρωματική αρμονία γίνεται σταδιακά
πιο έντονη και πιο ισχυρή, σαν τη φύση
που θερμαίνεται σιγά-σιγά από τον ήλιο.
Ο πυρήνας της σύνθεσης του αρώματος
αποκαλύπτεται όταν το νυχτολούλουδο
ξετυλίγει τις λουλουδένιες νότες του. Ο
Olivier Cresp έδωσε ακόμα περισσότερη
ένταση σ’ αυτές τις νότες προσθέτοντας
ένας ίχνος τουμπερόζας, για να αποκτήσει
το άρωμα τους χαρακτηριστικούς
μεθυστικούς τόνους των λευκών
λουλουδιών.
Και καθώς το υπέροχο κεχριμπαρένιο φως
του ήλιου μεταμορφώνεται το σούρουπο,
κάνει τα πέταλα του νυχτολούλουδου τόσο
χρυσαφένια όσο και η λάμψη του υγρού στο
μπουκάλι του L’Eau d’Issey Absolue.
Στην καρδιά του αρώματος, παίζει
πρωταγωνιστικό ρόλο το Provence honey
absolute, που είναι τόσο απαραίτητο για
το άρωμα όσο και το νυχτολούλουδο. Το
κάνει πιο πλούσιο και του προσδίδει ένταση,
σαν να έχει αιχμαλωτιστεί η πεμπτουσία
του νυχτολούλουδου μέσα σε ένα νέκταρ
λουλουδιών.
Τέλος, για να εξασφαλίσει ότι οι νότες στην
καρδιά του αρώματος θα έχουν διάρκεια
και θα είναι πιο τρυφερές από ποτέ, ο
αρωματοποιός πρόσθεσε τη βελούδινη
απαλότητα του Bourbon vanilla absolute και
μια πλούσια αρμονία ξύλων.
Αυτές οι ευωδιές θυμίζουν τη φύση, που
είναι ακόμα θερμή και γεμάτη από τα
αρώματα του πρωινού. Η νύχτα πέφτει, αλλά
η αρωματική παρουσία του νυχτολούλουδου
είναι ακόμα εκεί.
Όπως το L’Eau d’Issey, το L’Eau d’Issey
Absolue αποκαλύπτει την απλότητα και την
ποίηση που τόσο αγαπά ο Issey Miyake.
εγκληματίας”, απελευθερώνει μια αύρα που
προσομοιάζει στο αψέντι, το επικίνδυνο,
συγγενικό της βότανο.
Η λεβάντα διατηρεί τον εξαιρετικά
σημαντικό ρόλο της στο άρωμα. Ανθοί
πορτοκαλιάς και φασκομηλιάς χαρίζουν στο
άρωμα πρόσθετη ενέργεια.
Χωρίς να επιτρέπει στο χρόνο να
συγκρατεί τα παρορμητικά της χαρίσματα,
ο αισθησιασμός της βάσης φέρνει μια
φρεσκάδα που ανάβει τους άνδρες.
Τα αρωματικά εκκρίματα έρχονται και
σφραγίζουν την ακαταμάχητη σαγήνη του
συνδυασμού ψυχρό - ζεστό.
LE BEAU MALE - ένα άρωμα με φρεσκάδα
που ανάβει τους άνδρες.
Info: 22741741
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δελτία τύπου
GOLDWELL GRIESHEIM STUDIO
Αγαπητοί Συνεργάτες,
Η εταιρεία μας οργανώνει εκπαιδευτικό ταξίδι στο Griesheim Studio Φρανκφούρτης
Αναχώρηση 26η Μαΐου - Επιστροφή 30η Μαΐου .
Color Zoom ‘13 Beautify Collection
Ημέρα 1η: Προσέλευση στο ξενοδοχείο Achat Griesheim
Ημέρα 2η: Επίσκεψη στο Griesheim Studio,
•
Παρουσίαση του Beautify Collection,
•
Workshop βασισμένο στο Beautify Collection
•
Επίσκεψη στο Research & Development R+ D Eberstadt
Για περισσότερες πληροφορίες, τιμές και κρατήσεις: +357 22379980
E-mail: [email protected] / [email protected]
Οι μαθητές θα έχουν την δυνατότητα να μάθουν και να
εκπαιδευτούν από τον ΜΚ, έναν από τους κορυφαίους
κουρείς του Ηνωμένου Βασιλείου με 20 χρόνια εμπειρίας
στον χώρο και ένα βασικό μέλος στη συγγραφή του NVQ
level 2 & 3.
Σεμινάριο για Hair Tattoo με τον MK
Περιορισμένος αριθμός θέσεων. Προκρατήστε έγκαιρα τον
χώρο σας
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στο εκπαιδευτικό
κέντρο Tina Kay Training centre στις 28 Μαρτίου 2013 και θα
διαρκέσει από τις 09:30 π.μ. - 17:00μ.μ..
*Οι μαθητές θα πρέπει να φέρουν τα δικά τους μοντέλα για
την πρακτική εργασία
Info: 22346308
beauty queen
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ &
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ
ΡΙΝΟΠΛΑΣΤΙΚΗ
Γράφει ο Δρ Ιωάννης Λύρας
Αισθητικός, Επανορθωτικός & Laser Πλαστικός Χειρουργός
Διευθυντής Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Επίτιμος Πρόξενος της Βραζιλίας στην Ελλάδα
Η
πλαστική χειρουργική είναι μια ειδικότητα με αντικείμενο
ενασχόλησης τόσο του πρόσωπου όσο και του σώματος με στόχο
να προσδώσει σαν τελικό αποτέλεσμα αρμονία. Ειδικά στην περιοχή
του προσώπου, το ζητούμενο είναι ένα διακριτικό, ισορροπημένο
αποτέλεσμα, όμορφο, που να ταιριάζει απόλυτα στην προσωπικότητα
του ενδιαφερόμενου ανθρώπου.
Η επέμβαση της ρινοπλαστικής είναι η συχνότερη και η πιο δημοφιλής
χειρουργική επέμβαση σε όλο τον κόσμο, όπως στην Κύπρο και στην
Ελλάδα. Συχνά και εάν χρειάζεται συνδυάζεται με ωτοπλαστική
και πωγωνοπλαστική, με ταυτόχρονη βελτίωση της χαλάρωσης
του σχήματος της γνάθου(προγούλι). Η μύτη αποτελεί το κέντρο
του προσώπου και κάθε αλλαγή σχήματος ή μεγέθους, μπορεί να
προσδώσει άλλη έκφραση στο πρόσωπο.
Στη σύγχρονη ρινοπλαστική, ο σχεδιασμός και η χρήση υψηλής
«τεχνολογίας» όπως η ψηφιακή προσομοίωση, είναι απαραίτητα
εργαλεία για την επιλογή τόσο του σχήματος όσο και του μεγέθους.
Η ψηφιακή προσομοίωση επιτρέπει στο άτομο να βλέπει παράλληλα
την πραγματική του εικόνα και την πλησιέστερη εικόνα του μετά από
την χειρουργική παρέμβαση (πριν & μετά).
Άλλωστε αυτό που έχει σημασία στο σχεδιασμό της επέμβασης, δεν
είναι απλά η επιλογή μιας τέλειας μύτης, αλλά εκείνης του τέλειου
σχήματος μεν, που ταιριάζει όμως στο συγκεκριμένο πρόσωπο,
λαμβάνοντας υπόψη τους ανατομικούς και ιατρικούς περιορισμούς.
Η προεπιλογή του αποτελέσματος μέσω του υπολογιστή από τον ίδιο
τον ενδιαφερόμενο και την οικογένεια του είναι σημαντική. Για αυτό
τον λόγο στο πρώτο κιόλας ραντεβού συζητείται η επιλογή της τελικής
εικόνας που θα θέλαμε να έχει η μύτη και το προφίλ γενικότερα
ώστε να αποφευχθούν μετεγχειρητικές διαφωνίες, σχετικές με
τα διαφορετικά αισθητικά πρότυπα. Ο γιατρός προσφέρει στον
ενδιαφερόμενο 4-5 διαφορετικές εφικτές, από τεχνικής απόψεως,
επιλογές, τις οποίες αναλύουν μαζί πριν κάνει την τελική του επιλογή.
Η εικονική αυτή προσομοίωση δεν είναι δεσμευτική, αντιθέτως είναι
καθοδηγητική-συμβουλευτική και σκοπό έχει να βοηθήσει στην
κατανόηση των λεπτομερειών της επέμβασης.
Οι ανάγκες χειρουργικής παρέμβασης μπορεί να αφορούν το
μέγεθος , το σχήμα της μύτης, της άκρης μόνο (του ακρορινίου) ή
των ρουθουνιών ή το πλάτος αυτής. Η μύτη μπορεί να χρειάζεται
επίσης, ανόρθωση ή σμίλευση ή σμίκρυνση.
Η διόρθωση μπορεί να αφορά συνολικά την μύτη ή τμήματα αυτής, Η
επέμβαση τεχνικά ξεκινά με ειδική διεργασία μέσα από τα ρουθούνια,
με μικρές εσωτερικές τομές όπου επιτρέπεται η είσοδος λεπτών
εργαλείων ώστε να αποκολληθεί η βλεννογόνος και να μπορεί ο
χειρουργός να εργαστεί στον οστεϊνό ή τον χόνδρινο σκελετό, εκ
των έσω, τα ράμματα είναι λεπτά και απορροφήσιμα. Η επέμβαση
γίνεται μετά το 18ο έτος της ηλικίας. Η αναισθησία είναι κυρίως
γενική και για μικρή βελτίωση, τοπική.
Η ρινοπλαστική βελτιώνει ή διορθώνει επίσης δυσλειτουργίες,
τραυματισμούς, ανατομικές δυσμορφίες.
Στην επέμβαση της
ρινοπλαστικής επιτυγχάνουμε ένα πολύ καλό αισθητικό αποτέλεσμα
παράλληλα με τη βελτίωση της λειτουργίας της ρινός . Όπου
αυτό κρίνεται απαραίτητο, μπορεί να χρειαστεί ευθειασμός του
διαφράγματος. Έτσι, η ταυτόχρονη παρουσία εξειδικευμένης
θεραπείας διασφαλίζει άριστο αποτέλεσμα.
Το ρινικό διάφραγμα υποστηρίζει το σκελετό της μύτης και διασφαλίζει
την είσοδο του οξυγόνου μέσω της αναπνοής. Είναι το ανατομικό
χώρισμα που διαιρεί την κοιλότητα της ρινός, διευκολύνοντας έτσι
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τη ροή του εισπνεόμενου οξυγόνου.
Η ανεμπόδιστη αναπνοή
συμβάλλει σημαντικά στην καλή λειτουργίας της σωματικής και
πνευματικής υγείας και στο να έχουμε έναν βαθύ και ξεκούραστο
ύπνο, που ευνοεί την φυσική κατάσταση του οργανισμού, και συντελεί
στην αναζωογόνηση και ανάκαμψή του. Είναι τόσο σημαντική η
σωστή οξυγόνωση, που είναι εμφανής ακόμα και στη λάμψη και τη
νεανικότητα της επιδερμίδας του προσώπου.
Είναι πιθανόν το διάφραγμα, είτε λόγω κληρονομικότητας ή συνεπεία
τραυματισμού, να εκτοπίζεται από τη μέση γραμμή (σκολίωση), τότε
κρίνεται απαραίτητος ο ευθειασμός του, ώστε να αποφραχθούν
οι αεροφόροι οδοί της ρινός, διορθώνοντας με τον τρόπο αυτό
δυσλειτουργίες όπως: αναπνευστικές, ροχαλητό, υπνικές άπνοιες,
αλλοιώσεις στη χροιά της φωνής, μείωση της όσφρησης – γεύσης,
αίσθημα εύκολης κόπωσης, πονοκέφαλοι κ.α.. Ο χειρουργικός
ευθειασμός του ρινικού διαφράγματος διενεργείται εσωτερικά της
μύτης, χωρίς εξωτερικές τομές.
ΔΙΑΡΚΕΙΑ
Η επέμβαση διαρκεί μία ώρα από έμπειρο πλαστικό χειρουργό ενώ μισή
επιπλέον ώρα για το λειτουργικό μέρος του ρινικού διαφράγματος.
Ενώ εάν δεν έχει προηγηθεί πρόβλεψη και προεγχειρητικά
προσομοίωση αποτελέσματος στον ηλεκτρονικό υπολογιστή τότε ο
αναμενόμενος χρόνος είναι πολύ μεγαλύτερος .
Μετά από την χειρουργική επέμβαση τοποθετούνται στο εσωτερικό
της μύτης λεπτά ταμπόν, που αφαιρούνται την επομένη. Επίσης,
τοποθετείται ένας λεπτός νάρθηκας για μία εβδομάδα περίπου.
Μπορεί αναλόγως της επέμβασης να φύγει για το σπίτι του σε λίγες
ώρες ή να διανυκτερεύσει στο νοσοκομείο. Ο ασθενής οδηγείται στο
δωμάτιο ταχείας ανάρρωσης & λαμβάνει μετεγχειρητικές οδηγίες.
Την επομένη της επεμβάσεως το οίδημα μπορεί να είναι έντονο, ίσως
να υπάρχουν και κάποιες εκχυμώσεις κάτω από τα μάτια, οι οποίες
όμως φεύγουν γρήγορα.
Για την προστασία της χειρουργηθήσας περιοχής, αποφεύγουμε να
φοράμε γυαλιά ή να φυσάμε τη μύτη και για τον καθαρισμό αυτής
χρησιμοποιούμε Physiomer.
Μετά από μία εβδομάδα αφαιρείται ο νάρθηκας και ο ασθενής
επιστρέφει στις συνήθεις δραστηριότητές του. Το οίδημα υποχωρεί
σταδιακά.
Πριν από την επέμβαση θα πρέπει ο ασθενής να ενημερωθεί διεξοδικά
για όλες τις παραμέτρους της επεμβάσεως ώστε να οδηγηθεί στο
χειρουργείο με ηρεμία, που είναι πάντα σημαντική για την έκβαση κάθε
επέμβασης . Λαμβάνεται λεπτομερές ιστορικό και πραγματοποιείται
κλινικός και εργαστηριακός έλεγχος (πωγωνορινική <διαφράγματος>,
αιματολογικές εξετάσεις, ακτινογραφία θώρακος, ΗΚΓ κ.τ.λ.) ώστε
να διασφαλιστεί η καλή υγεία του ενδιαφερομένου-ης.
Η ρινοπλαστική αναδεικνύει τη δυναμική της καινούργιας ξεκούραστης
εικόνας. Η έκφραση του προσώπου, απαλλαγμένη από αντιαισθητικές
δύσμορφες λεπτομέρειες των γραμμών του, παραμένει αναλλοίωτη.
Το χαμόγελο αποκτά άλλη δυναμική. Το βλέμμα γίνεται πιο γλυκό
όταν μια πλατιά μύτη γίνει πιο λεπτή, αυξάνοντας έτσι την απόσταση
μεταξύ των ματιών, κάνοντας τα μάτια να αναδείξουν την ομορφιά
τους. Τα νεανικά μάγουλα γίνονται πιο σημαντικά όταν η γαμψή
ράχη μιας μύτης έχει εξαφανιστεί. Έτσι τα στοιχεία αυτά τονίζονται
περισσότερο και ενισχύουν την κοινωνικότητα του ανθρώπου και
την αυτοπεποίθηση του.
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθυνθείτε στο
www.ioannislyras.gr
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Ανοιξιάτικα
νύχια!
Η Άνοιξη σιγάσιγά πλησιάζει
και τα χρώματα
στα ρούχα, αλλά
και στα νύχια μας,
θα ξεκινήσουν σταδιακά
να γίνονται πιο φωτεινά.
Όλα τα editorials μόδας άρχισαν
από τους χειμερινούς μήνες να
παρουσιάζουν τα πιο in χρώματα που
θα ‘φορέσουν’ τα νύχια σας κι’ εμείς
απλά σας θα σας τα παρουσιάσουμε
για να κάνετε από τώρα τις επιλογές
σας.
Τα έντονα μπλε του ουρανού είναι
από το περσινό καλοκαίρι το must
χρώμα για αυτήν την σεζόν ενώ
επανέρχονται και τα ροζ χρώματα που
θυμίζουν… ζαχαρωτά! Yummy!
Τα μεταλλικά ασημί και γκρι
εξακολουθούν να παραμένουν μέσα
στα in χρώματα γι’ αυτή τη σεζόν, γι’
αυτό μην βιαστείτε να απαλλαγείτε
από αυτά.
Μεταλλιζέ σκούρο μπλε αλλά και
πράσινο, είναι επίσης χρώματα που
θα φορεθούν πολύ αυτή την Άνοιξη/
Καλοκαίρι 2013.
Ωραία απόχρωση είναι και το μελιτζανί
που προτιμούν από καιρό πολλές
γυναίκες και δείχνει τέλειο σε πολλά
νύχια.
Εγώ πολύ απλά θα τα δοκιμάσω όλα!
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Γράφει η Γιώτα Απουτέ
Πώς να τακτοποιήσεις
τα είδη μακιγιάζ σου!
Ε
μείς οι γυναίκες έχουμε την τάση να μαζεύουμε χίλια μύρια είδη μακιγιάζ - μολύβια χειλιών και ματιών (σε όλα τα
χρώματα… ) ρουζ, σκιές, μάσκαρες, κραγιόν, make up κτλ και τελικά φτάνουμε στο σημείο, αν το καλοσκεφτούμε να
χάνουμε αρκετό χρόνο για να βρούμε αυτό που θέλουμε ψάχνοντας μέσα σε ακατάστατους σωρούς!
Γνωστό σενάριο για τις περισσότερες από εμάς, αλλά είναι κάτι που μπορούμε να το αλλάξουμε εύκολα.
Πώς; Απλά θα πρέπει να αφιερώσουμε χρόνο - τουλάχιστον μια φορά το εξάμηνο – για να απλοποιήσουμε και να
οργανώσουμε το συρτάρι του μακιγιάζ μας.
Ξεκινάμε λοιπόν….
•
•
•
Πρώτα άδειασε όλα τα περιεχόμενα του συρταριού
μακιγιάζ ή του νεσεσέρ σου στο πάτωμα και ρίξε μια
καλή ματιά σε αυτά που έχεις.
Πέτα οποιοδήποτε μακιγιάζ έχει αλλοιωθεί αν δηλαδή μυρίζει περίεργα, έχει αλλάξει
χρώμα, έχει διαχωριστεί ή έχει περάσει η
ημερομηνία λήξης του.
Κραγιόν με σπασμένα ή ραγισμένα
πώματα μπορούν να κοπούν και
να τοποθετηθούν σε ένα από τα
ειδικά κουτιά για τα χάπια. Μάλιστα
μπορείς να προμηθευτείς αυτά με τα
πολλά χωρίσματα και να αδειάσεις
εκεί όλα τα μισοτελειωμένα σου
κραγιόν, δημιουργώντας μια παλέτα με
διαφορετικά χρώματα.
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•
•
Τα μολύβια για τα χείλη και τα μάτια εάν τους λείπουν
τα καπάκια μπορούν να αποθηκευτούν σε ένα διάφανο
τσαντάκι με φερμουάρ.
Στη συνέχεια, πέταξε ότι δεν έχεις χρησιμοποιήσει για
δύο χρόνια! Εάν δεν έχεις φορέσει ακόμα το υπερμοντέρνο χρώμα που πήρες πριν από ένα χρόνο,
σίγουρα δεν θα το φορέσεις τώρα!
•
Πλύνε ή αντικατέστησε τα σφουγγάρια και
τα πινέλα του μακιγιάζ. Είναι εστίες μικροβίων.
• Στη συνέχεια, αποφάσισε πώς θέλεις να
οργανώσεις όλα τα προϊόντα.
• Δοκιμάστε ένα διαχωριστικό συρταριού,
κουτιά, υφασμάτινα καλαθάκια ή τα ειδικά
organizer για make up.
• Για τα πινέλα και τα μολύβια, μια πολύ
πρακτική ιδέα είναι τα κύπελλα.
www.galastyle.in
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Απόκτησε
γατίσιο βλέμμα!
Είναι το βλέμμα που δείχνει τον πιο σέξι σου εαυτό, δίνει την
εντύπωση του μυστηρίου και σίγουρα σαγηνεύει πολλούς άντρες!
Το βλέμμα της γάτας είναι ένα από τα πιο εντυπωσιακά τρεντ στο
μακιγιάζ ματιών, που πετυχαίνεις εύκολα με μοναδικό και βασικό σου
όπλο το αι-λάινερ!
Έντονες βλεφαρίδες και χοντρή γατίσια γραμμή που έχει την κλήση
του ματιού, είναι από τα λουκ που πρέπει να λανσάρεις αν θέλεις
να περάσεις το μήνυμα ότι είσαι η απόλυτη femme fatale! Το έντονο
μοντέρνο γατίσιο μάτι πρέπει να συνοδεύεται με απαλά χρωματισμένα
χείλη σχεδόν σαν φυσικά, αφού το βασικό είναι να τραβήξεις την
προσοχή στο βλέμμα.
Η κλασική γραμμή στην εξωτερική γωνία του ματιού είναι ότι πιο σέξι
στο μακιγιάζ σου! Η γραμμή των βλεφαρίδων σου και η γραμμή του
αι-λάινερ φαίνονται και κάνουν το βλέμμα σου πιο σέξι από ποτέ όπως
το είδαμε στο σόου των Dolce & Gabbana και δεν χρειάζεσαι παρά
σταθερό χεράκι και το αι-λάινερ σου για να την πετύχεις!
Άρα αυτό που έχεις να κάνεις, είναι να εξοπλίσεις το νεσεσέρ
σου με ένα μαύρο αι-λάινερ και με σταθερότητα στο χέρι
θα αποκτήσεις το επιθυμητό αποτέλεσμα!
82
www.galastyle.in
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