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                        A.S.D.SPORTIME BERGAMO
CELL. 333 6734313 TEL. 035/249238 www.sportime-bergamo.it
ATTIVITA' INVERNALI IN CITTA’( DAL 1 OTTOBRE 2014 AL 31 MAGGIO 2015)
PALESTRA ARCI DI B. S. CATERINA (VIA S.CATERINA 62)
GAG h. 13.00 MERCOLEDI’ e VENERDI’
PILATES e STRETCHING h. 10.00 LUNEDI , MERCOLEDI’
PALESTRA VIA CELESTINI
PILATES e STRETCHING h. 10.00 VENERDI’
ELEMENTARI PASCOLI (REDONA-VIA LEONE XIII 7)
AEROBIC DANCE h. 18.30 MARTEDI’ E GIOVEDI’
GAG h. 19.30 MARTEDI’ E GIOVEDI’
PILATES h. 18.30 MERCOLEDI’
YOGA h. 18.30 LUNEDI’ (LEZ. DI 1 ORA E 30 MIN)
ELEMENTARI BIFFI (S.BERNARDINO-MORONI VIA TOMASO.DE CALVI 13)
AEROBICA/STEP h. 20.00 LUNEDI’ e MERCOLEDI’
GAG h. 21.00 LUNEDI’ e MERCOLEDI’
TOTAL BODY WORKOUT h. 18.00 MARTEDI’ e h. 18.30 GIOVEDI’
YOGA h. 18.30 MERCOLEDI’ (lez. Di 1 h e 30 min)
ELEMENTARI RODARI (LORETO-VIA SYLVA 8)
PILATES h. 18.30 MARTEDI’ (lez. di 1h e 30)
GAG h. 19.00 MERCOLEDI’e VENERDI’
TOTAL BODY WORKOUT h. 20.00 MARTEDI’
PALLAVOLO PER ADULTI h. 20.30 MERCOLEDI’ (per giocare prenotarsi al num. 3475136472)
MEDIE CAMOZZI (STADIO-VIA PINETTI 25)
PRESCIISTICA- GYM SPORT h. 20.30 LUNEDI’ (pal. Piccola)E h. 20.00 MERCOLEDI’ (pal. Grande)
FITNESS NORDIC WALKING h. 19.30 LUNEDI’, in caso di maltempo MERCOLEDI’(pal. Piccola)
ELEMENTARI DON BOSCO (MALPENSATA-VIA FURIETTI)
YOGA h. 20.00 GIOVEDI’ (lez. di 1 h e 30 min)
ISTITUTO AGRARIO (B.GO PALAZZO 130)
GINNASTICA DOLCE h. 18.00 MARTEDI' e GIOVEDI'
STEP h. 19.00 MARTEDI’ e GIOVEDI’
GAG h. 20.00 MARTEDI’
ZUMBA h. 20.00 GIOVEDI’
LICEO ARTISTICO (CENTRO-VIA T.TASSO 18)
YOGA h. 18.30 GIOVEDI’ (LEZ. DI 1 ORA E 30 MIN)
INSANITY FITNESS h. 20.00 GIOVEDI’ (da ottobre a gennaio)
DIFESA PERSONALE (da febbraio a maggio)
ELEMENTARI DA ROSCIATE (S .CATERINA-VIA CODUSSI 7)
GAG h. 19.30 LUNEDI’ e GIOVEDI’
TOTAL BODY WORKOUT h. 18.30 LUNEDI’, h. 18.00 MERCOLEDI’
SPECIALE ADDOMINALI/BRACCIA h. 20.30 LUNEDI’ e h. 20.30 GIOVEDI’ (30 MINUTI)
PILATES h. 19.30 VENERDI’
GINNASTICA VERTEBRALE h. 21.00 MERCOLEDI’
ACROBATICA ADULTI- PARKOUR MERCOLEDI’ dalle 19.00 alle 21.00 e VENERDI’ dalle 20.30 alle 22.30
PARKOUR RAGAZZI MARTEDI’ dalle 16.30 alle 18.00
MEDIE MAZZI (CENTRO-VIA F.LLI CALVI 3B)
GAG h. 18.00 LUNEDI’ e MERCOLEDI
AEROBICA/STEP h. 19.00 LUNEDI’ e MERCOLEDI’
GINNASTICA VERTEBRALE h. 19.30 MARTEDI’ e GIOVEDI’
ZUMBA h. 18.15 VENERDI’
PALESTRA (CENTRO –VIA DON L. PALAZZOLO 23/C)
GAG MARTEDI’e GIOVEDI’ ore 13.00
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