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        「唄って楽しく健康体操」チラシ（PDF：225KB）

    


                        心と身体、頭もつか
ってイキイキ元気に
なりましょう！！
春はもうそこまで来ています。皆で、懐かしい曲に合わせて唄ったり身体を動
かしたりして、楽しみながら心と身体と頭の若返りを目指しませんか。映像を見
ながらの楽しい体操です。どなたでもお気軽にご参加ください。お待ちしており
ます。
講師：介護予防運動指導士
窓場 順子
日時：平成 27 年 3 月 18 日（水）午後 2 時 00 分～3 時半まで
場所：目黒区総合庁舎
1階
E 会議室
持ち物：飲み物、動きやすい服装と履物でご参加ください。
 定員：30 名程度。 定員になり次第、締め切らせて頂きます。
◆
車でのご来場はご遠慮下さい。 ●（参加希望の方は事前にご連絡下さい。
）
《お申し込み・問い合わせ先》
目黒区上目黒 2-19-15 目黒区役所総合庁舎内 ２階
東部包括支援センター ℡：０３－５７２４－８０３０
担当：小田部・岩崎
※ ＊包括支援センターは、目黒区が民間法人に委託して運営している高齢者の相談窓
口です。お気軽にご相談下さい。
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