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                        Pitanja i odgovori iz KOREKTIVNE GIMNASTIKE I
Za maksimalnu ocjenu (7). Test će da uključi i neka pitanja koja nisu ovde navedena za veću ocjenu.
PODJELA LOKOMOTORNOG APARATA NA DVA DIJELA: AKTIVNI KOJEG ČINE MIŠIĆI I PASIVNI KOJEG
ČINE KOSTI, LIGAMENTI, ZGLOBOVI.
PREMA VRSTI VLAKNA MIŠIĆI SE DIJELE: POPREČNOPRUGASTE, GLATKE, SRČANI
POD SVJESNOM KONTROLOM SU POPREČNOPRUGASTI MIŠIĆI.
LIGAMENT POVEZUJE KOSTI.
Mjesta na koja su mišići “zakačeni” za kosti se zovu pripoji.
Odlike mišićnog tkiva: elastičnost, i ritabilnost, ekscitabilnost, istezljivost.
Mišić se može i skratiti i izdužiti za 50% svoje normalne dužine.
KLASIFIKACIJA MIŠIĆA PREMA OBLIKU: vretenasti, lepezasti,.....
FUNKCIJE KOSTIJU: protektivna, nosi tijelo, skladište minerala, imunolška, prenose z vuk.
VEĆINA MIŠIĆA RADI U SUPROTNIM PAROVIMA. (jedan radi kao agonista, a drugi kao antagonista)
Prema funkciji se dijele na: AGONISTE, ANTAGONISTE, SINERGISTE, STABILIZATORE.
TETIVA POVEZUJE MIŠIĆ I KOST, GRAĐENA JE OD FIBROZNOG VLAKNA I U NJOJ JE SMJEŠT EN GOLDŽIJEV
APARAT KOJI IMA FUNKCIJU DA JAVLJA O MIŠIĆNOJ NAPETOSTI, AKO JE ONA PREVELIKA DOLAVODI DO
RELAKSACIJE MIŠIĆA, KAKO SE MIŠIĆ NE BI OŠTETIO
NABROJ TIPOVE KOSTIJU: DUGE, KRATKE, PLJOSNATE,....
ZGLOBOVI SE GLOBALNO DIJELE NA POKRETNE I NEPOKRETNE. NEPOKRETNI MOGU BITI: hrskavičavi i
koštani spoj. POKRETNI: Kuglasti zglob, Elipsoidni zglob, Sedlasti zglob, Valjkasti zglob, Obrtni zglob
STRECH REFLEX se javlja kod intenzivnog i brzog istezanja mišića. Za njegovu pojavu je odgovorno
MIŠIĆNO VRETENO. Kod pojave ovog refleksa dolazi do kontrakcije mišića koji na takav način štiti mišić
od ekstnzivnog istezanja i kidanja, ali dolazi i do poboljšane izvedbe agonista.
Dvozglobni mišići su oni koji prelaze preko dva zgloba, odnosno koji imaju funkciju u dv a zgloba.
Aktivna mišićna insuficiencija? Mišić ne može da se maksimalno KONTRAHUJE preko oba zgloba
Pasivna mišićna insuficiencija? Mišić ne može da se maksimalno ISTEGNE preko oba zgloba
ANATOMSKE RAVNI TIJELA: SAGITALNA (LIJEVO/DESNO), FRONTALNA (NA PRIJED/NAZAD),
TRANSVERZALNA (GORE/DOLE)
GLAVNI FLEKSOR U ZGLOBU KUKA JE _________________, A POMOĆNI JE _____________________
GLAVNI EKSTENZOR JE ______________________, A POMOĆNI ____________________.
GLAVNI FLEKSOR U ZGLOBU KOLJENA JE __________________, A EKSTENZOR JE ________________
GASTROCNEMIUS JE ODGOVORA N ZA ____________________ ____________________________.
GLAVNI FLEKSOR U ZGLOBU LAKTA JE --------, POMOĆNI JE------, A EKSTENZOR JE -------.
VRSTE MIŠIČNE KONTRAKCIJE? KONCENTRIČNA (PRIPOJI S E PRIBLIŽAVAJU), EKSCENTRIČNA (PRIPOJI SE
UDALJAVAJU) IZOMETRIČKA (PRIPOJI OSTAJU NA ISTOJ UDALJENOSTI)
ZATVORENI KINETIČKI LANAC? DISTALNI SEGMENT ZATVOREN, FIKSIRAN, A PROKSIMALNI DIO –
MOBILAN (NAVEDI PRIMJER)
VRSTE RAVNOTEŽE ? LABILNA, STABILNA, INDIFE RENTNA! NAVEDI PRIMJERE!
USLOVI RAVNOTEŽE SU: TAČKE OSLONCA, POVRŠINA OSLONCA, VISINA TEŽIŠTA TIJELA, TT U ODNOSU
NA TAČKU OSLONCA.
NABROJ FIZIOLOŠKE KRIVINE KIČMENOG STUBA! VRATNA I LUMBALNA LORDOTIČNA KRIVINA, TE
GRUDNA KIFOTIČNA.
PRŠLJENOVI: IMA IH 33-34, I TO (VRATNI:7, GRUDNI 12, LUMBALNI 5, SAKRALNI 5, TRTIČNI 4 -5)
LORENCOV TROUGAO JE PROSTOR KOJI ZATVARAJU RUKE I BOČNE STRANE TIJELA.
AKO JE NARUŠEN AKTIVNI DIO LOKOMOTORNOG APARATA, ONDA SE RADI O POČETNOM STADIJUMU
DEFORMITETA, A AKO JE NARUŠEN PASI VNI DIO LOKOMOTORNOG APARATA, ONDA SE RADI O
STRUKTURALNOM STADIJUMU. PRVI STADIJUM DEFORMITETA SE JOŠ NAZIVA I FUNKCIONALNI, A
DRUGI FIKSIRANI.
LORDOZU I KIFOZU MOŽEMO DETEKTOVATI U SAGITALNOJ RAVNI, A SKOLIOZU U FRONTALNOJ
LORDOZU LIJEČIMO VJEŽBAMA KOREK TIVNE GIMNASTIKE KOJE U PRINCIPU TREBA DA JAČAJU MIŠIĆE
TRBUHA TE DA ISTEŽU MIŠIĆE LEĐA. KOD KIFOZE OBRNUTO.
SKOLIOZA MOŽE BITI TOTALNA, PARCIJALNA. DUPLEX, TRIPLEX.
RAVNA LEĐA ILI
UDUBLJENE GRUDI ILI
ISPUPČENE GRUDI ILI
RAVNA STOPALA ILI
RASPLINUTO STOPALO ILI
X NOGE ILI
O NOGE ILI
X NOGE (DEFORMITET OKRENUT MEDIJALNO), O NOGE DEFORMITET OKRENUT LATERALNO.
Kod stopala razlikujemo dva svoda: POPREČNI i UZDUŽNI.
KOSTI STOPLA: 26 KOSTIJU ( Kosti nožja - tarzalne kosti, 7 kostiju prednji i zadnji red; Kosti donožja
(metatarzalne)
5 dugih kostiju; Kosti prstiju stopala 14 kostiju).
DVOSTRUKA FUNKCIJA STOPALA: STATIČKA (NOSI TEŽINU CIJELOG TIJELA), DINAMIČKA (PRILAGODBA
PODLOZI, AMORTIZACIJA, KRETANJE.
Opterećenje na tri uporišne tačke: tuber calcanei, glavica prve i pete metatarzalne.
Ravno stopalo se ogleda u spuštenom uzdužnom svodu.
Generalno, aktivni tretman ravnog stopala se ogleda u jačanju mišića svoda stopala, a pasivni u
korištenju različitih ortopedskih uložaka.
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