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                        UDRUGA PONOS
www.udruga-ponos.hr
IZRADA TJEDNOG RASPOREDA ZA DIJETE S TEŠKOĆAMA
Uzeti kartonsku kutiju željene veličine u izrezati stranicu.
Pripremiti: Škare, ljepilo, selotejp, samoljepljivu čičak traku, raznobojni papir (kolaž ili fotokopirni), ravnalo, rezač papir
(mogu i škare za sve), samoljepljiva folija za laminiranje knjiga (kupuje se u roli)
Prirediti kartonsku podlogu, po želji se može staviti i bijeli papir (obični fotokopirni – A3 formata je na slici) radi boljeg
kontrasta. Zalijepiti sa selotejpom na kartonsku podlogu.
Narežite fotokopirni na trakice od 5 cm širine, ja sam rezala na kraću stranicu, 7 komada, pet raznobojnih za Ponedjeljak
do Petka, a zelene za subotu i Nedjelju. Zelena boja označava slobodno vrijeme. Trake ravnomjerno rasporediti i
zalijepiti na bijelu kartonsku podlogu.
Autor : Ana Protulipac
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UDRUGA PONOS
www.udruga-ponos.hr
IZRADA TJEDNOG RASPOREDA ZA DIJETE S TEŠKOĆAMA
Sa računala ispisati imena pojedinih dana, obratiti pozornost da Subota i nedjelja ponovo imaju zelenu boju.
Narezati natpise za dane i nalijepiti iznad obojanih trakica.
Narezati na mjeru foliju za laminiranje knjiga (možete kupiti u Mülleru) i njome laminirati priređeni raspored.
Narezati foliju da viri preko rubova, skinuti zaštitu i nalijepiti na raspored,i višak koji viri prebaciti na suprotni stranu.
Autor : Ana Protulipac
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UDRUGA PONOS
www.udruga-ponos.hr
IZRADA TJEDNOG RASPOREDA ZA DIJETE S TEŠKOĆAMA
Prvo zalijepiti na suprotnoj strani gornji i donji dio, zarezati ukoso kutove, te zalijepiti lijevu i desnu stranu.
Raspored je sada krasno zaštićen. Sada se na laminirani raspored zalijepi samoljepljiva čičak traka . Narezala sam ih na
15 cm dužine.
Eto, glavnina rasporeda je pripremljena, no da bi dijete znalo koji je danas dan, pomaže predmet koji će se vozati u
gornjem dijelu rasporeda lijevo-desno i koji se premiče sa dana na dan.
Autor : Ana Protulipac
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UDRUGA PONOS
www.udruga-ponos.hr
IZRADA TJEDNOG RASPOREDA ZA DIJETE S TEŠKOĆAMA
Uzmete bilo kakvu traku i probušeni predmet, ja sam uzela malu zelenu drvenu perlicu kroz koju sam provukla traku,
nategnuti traku preko vrha, a rubove zaklamati klamericom za sigurnost.
Ispisati sa računala sliku djeteta, pecs za raspored, sliku škole, sliku kuće. Plastificirati i izrezati na mjeru.
Pronaći mjesto gdje ćete objesiti raspored (mi smo odabrali vrata), na mjesto nalijepiti čičak traku u na raspored
zalijepiti drugu čičak traku te objesiti raspored.
Na plastificirane PECS-e nalijepiti čičak traku.
Autor : Ana Protulipac
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UDRUGA PONOS
www.udruga-ponos.hr
IZRADA TJEDNOG RASPOREDA ZA DIJETE S TEŠKOĆAMA
Iznad rasporeda zalijepiti selotejpom PECS za raspored i djetetovu sliku tako da dijete razumije da je to NJEGOV / NJEN
raspored.
Plastificirane PECS-e zalijepiti redoslijedom na pojedini dan i mijenjati raspored svaki dan da ga dijete vidi.
GOTOVO !
Trajanje : 1 ½ sata
Utrošak materijala:
cca. 50,00 kn – a i to je pretjerano, jer se za izradu mogu koristiti svi postojeći materijali koje već imate kod kuće.
Autor : Ana Protulipac
Copyright Udruga PONOS
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