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ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΙΚΡΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ
ΣΤΑΘΜΟΣ Α. ¨ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΣΤΗΝ ΑΜΜΟ¨
ΣΩΣΙΒΙΟ∆ΡΟΜΙΑ
ΣΛΑΛΟΜ ΜΕ
ΜΠΑΛΑ
ΚΟΥΒΑ∆Ο∆ΡΟΜΙΑ
Τα παιδιά σε οµάδες συναγωνίζονται σε σκυταλοδροµίες τρέχοντας
µέσα σε ένα µεγάλο σωσίβιο. Κάθε παιδί µε το σωσίβιο διανύει είκοσι
µέτρα και το παραδίδει στο επόµενο µέλος της οµάδας του. Νικήτρια
αναδεικνύεται η οµάδα που θα ολοκληρώσει πρώτη την
σωσιβιοδροµία.
Τα παιδιά σε οµάδες συναγωνίζονται σε σκυταλοδροµία µε σλάλοµ
κρατώντας µία µπάλα την οποία αφήνουν µέσα σε ένα µεγάλο
σωσίβιο. Κάθε παιδί πρέπει να πάρει την µπάλα από το σωσίβιο να
διανύει είκοσι µέτρα και να την τοποθετήσει µέσα σε αυτό. Νικήτρια
αναδεικνύεται η οµάδα που θα ολοκληρώσει πρώτη την
σκυταλοδροµία σλάλοµ.
Τα παιδιά σε οµάδες συναγωνίζονται σε σκυταλοδροµία
µεταφέροντας νερό σε ένα κουβαδάκι µε στόχο να γεµίσουν ένα
κουβά µε το νερό από την θάλασσα. Νικήτρια αναδεικνύεται η
οµάδα που θα γεµίσει πρώτη τον κουβά..
ΣΤΑΘΜΟΣ Β. ΟΜΑ∆ΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ
BEACH SOCCER
∆ΙΕΚΛΥΝΣΤΙ∆Α
Τα παιδιά σε ισάριθµες οµάδες παίζουν ποδόσφαιρο στην άµµο.
Νικήτρια είναι η οµάδα που θα καταφέρει να πετύχει οκτώ γκολ.
Τα παιδιά σε οµάδες διαγωνίζονται για το ποια οµάδα είναι πιο
δυνατή µε ένα σχοινί. Νικήτρια είναι η οµάδα που θα σύρει την άλλη
τρείς φορές για 2 µέτρα.
ΠΑΙ∆ΙΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ
ΣΤΑΘΜΟΣ Α. ¨ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΣΤΗΝ ΑΜΜΟ¨
Τα παιδιά σε οµάδες συναγωνίζονται σε σκυταλοδροµίες τρέχοντας
µέσα σε τσουβάλια. Κάθε παιδί µε το τσουβάλι διανύει είκοσι µέτρα
µε άλµατα και το παραδίδει στο επόµενο µέλος της οµάδας του.
ΤΣΟΥΒΑΛΟ∆ΡΟΜΙΕΣ
Νικήτρια αναδεικνύεται η οµάδα που θα ολοκληρώσει πρώτη την
τσουβαλοδροµία.
Τα παιδιά σε οµάδες συναγωνίζονται σε σκυταλοδροµία µε σλάλοµ
κλωτσώντας µία µπάλα την οποία αφήνουν µέσα σε ένα µεγάλο
σωσίβιο. Κάθε παιδί πρέπει να πάρει την µπάλα από το σωσίβιο να
ΣΛΑΛΟΜ ΜΕ ΜΠΑΛΑ
διανύει είκοσι µέτρα και να την τοποθετήσει µέσα σε αυτό.
Νικήτρια αναδεικνύεται η οµάδα που θα ολοκληρώσει πρώτη την
σκυταλοδροµία σλάλοµ.
Τα παιδιά σε οµάδες συναγωνίζονται σε σκυταλοδροµία
µεταφέροντας νερό σε ένα κουβαδάκι µε στόχο να γεµίσουν ένα
ΚΟΥΒΑ∆Ο∆ΡΟΜΙΑ
βαρέλι µε νερό από την θάλασσα. Νικήτρια αναδεικνύεται η οµάδα
που θα γεµίσει πρώτη τον κουβά..
ΣΤΑΘΜΟΣ Β.
BEACH SOCCER
∆ΙΕΚΛΥΝΣΤΙ∆Α
Τα παιδιά σε ισάριθµες οµάδες παίζουν ποδόσφαιρο στην άµµο.
Νικήτρια είναι η οµάδα που θα καταφέρει να πετύχει δέκα γκολ.
Τα παιδιά σε οµάδες διαγωνίζονται για το ποια οµάδα είναι πιο
δυνατή µε ένα σχοινί. Νικήτρια είναι η οµάδα που θα σύρει την άλλη
τρείς φορές για 2 µέτρα.
ΣΤΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ Β ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΥΝ
ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΙ∆ΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ PARENT & Kids που ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ
ΣΤΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ
ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
18:30
18:30
18:30
έω ς
19:30
19:00
19:30
έω ς
20:30
20:30
Προσέλευση παιδιών µικρής πισίνας –Στάθµευση δυτικό παρκινγκ σταδίου
Έναρξη Παιχνιδιών για παιδιά µικρή πισίνας
Παιχνίδια στην άµµο
Παράδοση βεβαιώσεων και δώρων στα παιδιά που συµµετείχαν
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΗ ΟΛΩΝ ΟΣΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΟ BARBEQUE από τους συµµετέχοντες στην παραλία
Προσέλευση παιδιών µεγάλης πισίνας– Στάθµευση δυτικό παρκινγκ σταδίου
Παιχνίδια στην άµµο
Παράδοση βεβαιώσεων και δώρων στα παιδιά που συµµετείχαν
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΗ ΟΛΩΝ ΟΣΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΟ BARBEQUE από τους συµµετέχοντες στην παραλία
BEACH PARTY ME ΜΟΥΣΙΚΗ & ΕΛΕΥΘΕΡΟ BARBEQUE
ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Παρακαλούµε τους γονείς για τα παρακάτω:
Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν γευµατίσει 2,5 έως 3,0 ώρες πριν τις
δραστηριότητες.
Να έχουν γευµατίσει ελαφριά και να έχουν πιεί αρκετά υγρά (νερό –
πορτοκαλάδα κ.λ.π).
Να έχουν µαζί τους αντηλιακό υψηλού δείκτη προστασίας, για
εφαρµογή τουλάχιστον 2 φορές στην διάρκεια των παιχνιδιών.
Να έχει µαζί του και να φοράει καπέλο, µαγιό, µπρατσάκια και
σαγιονάρες.
Κουβαδάκια και φτυαράκια!!!
Με ευθύνη των διοργανωτών τα παιδιά – αν ο καιρός το επιτρέπει –
θα µπουν στην θάλασσα σε περιορισµένο και ελεγχόµενο χώρο στα
ρηχά ανάλογα την ηλικία και το επίπεδο στην κολύµβηση σε οµάδες.
Η προσέλευση των παιδιών θα πρέπει να γίνει µισή ώρα πριν την
έναρξη της πρώτης δραστηριότητας.
Για τις ανάγκες των µεγάλων και των γονέων θα έχουν στηθεί
ψησταριές µε κάρβουνα για να ψήσετε τα εδέσµατα σας22222
Παγωµένο νερό να προσφέρετε δωρεάν22 από βαρέλια µε πάγο.
Σας προτείνουµε να φέρετε µαζί σας τις οµπρέλες σας και ότι άλλο
θεωρείτε απαραίτητο για την παραλία.
Στο χώρο έχουν εγκατασταθεί ντους και φωτισµός.
ΚΑΘΕ ΠΑΙ∆Ι ΠΑΡΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ∆ΙΠΛΩΜΑ ΚΑΙ ∆ΩΡΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΠΟ
ΤΗΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΤΩΝ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΤΟΥ.
i
nfo
Παίζουµε στην άµµο!!
Με σύνθηµα το ¨……….παίζουµε στην
άµµο!!¨ η Ανάπτυξη Αθλητισµού Ηρακλείου
– (φορέας διαχείρισης των δηµοτικών
αθλητικών
κέντρων)
διοργανώνει
δραστηριότητες εκτός της δηµοτικής πισίνας
για την διασκέδαση και κοινωνικοποίηση των
παιδιών και γονέων για δεύτερη συνεχή
χρονιά. Οι εκδηλώσεις έχουν χαρακτήρα
διασκέδασης δηµιουργίας και γνωριµίας
µεταξύ των παιδιών και πολλές πολλές
εκπλήξεις!!
Ιππόκαµποι, ∆ελφίνια, Καβουράκια, Ξιφίες,
Αστερίες, Παπάκια, Χρυσόψαρα, Χταποδάκια,
Καρχαρίες και Βατραχάκια και κάθε άλλο όν
του νερού, βάλτε το µαγιό σας, πάρετε την
πεσέτα σας, το αντηλιακό σας, τα φουσκωτά
µπρατσάκια και τα κουβαδάκια και τα snack
σας και µαζί µε τους γονείς σας ελάτε να
περάσουµε ένα ξένοιαστο απόγευµα µε
παιχνίδι στο νερό και πολλές εκπλήξεις στην
άµµο στης παραλίας του Παγκρητίου
Σταδίου
Για πρώτη φορά φέτος µετά το τέλος
των εκδηλώσεων θα ακολουθήσει
beach party για όλους µε ελεύθερο
barbeque και µουσική στην παραλία.
Σας περιµένουµε! Καλή επιτυχία σε όλους!
i
nfo
Στις αθλητικές εκδηλώσεις έχουν δικαίωµα να συµµετάσχουν ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ
και οι ΓΟΝΕΙΣ τους που είναι εγγεγραµµένα σε κάποιο πρόγραµµα εκµάθησης
κολύµβησης στο ∆ηµοτικό Κολυµβητήριο του Παγκρητίου Σταδίου
∆ΗΜ. ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΥ
∆ΗΜ. ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
Σπύρου Μουστακλή 1, Περιοχή Λίντο, Παγκρήτιο
Στάδιο ΘΥΡΑ 9
Τηλ. Επικοινωνίας: 2810 264 560 / FAX: 2810 264 573
Σπύρου Μουστακλή 1, Περιοχή Λίντο, Παγκρήτιο
Στάδιο ΘΥΡΑ 12
Τηλ. Επικοινωνίας: 2810 264 560 / FAX: 2810 264 573
∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ
ΚΕΝΤΡΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
ΝΕΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
Νίκου Ξυλούρη και Σόλωνος Γωνία, 71306 Πατέλες,
Ηράκλειο Κρήτης
Τηλ. Επικοινωνίας: 2810 215 080/ FAX: 2810 215090
∆ηµοτική Eνότητα Αλικαρνασσού, Περιοχή
ΒΙΠΕ 2 ΑΟΡΑΚΙΑ,
Τηλ. Επικοινωνίας: 2810 381 855/ FAX: 2810 264568
www.dakh.gr / www.aahaeota.gr
facebook.com/dakirakliou.kritis
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