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                        TABLICA DOHRANE U PRVOJ GODINI ŽIVOTA
STAROST DJETETA
MLIJEKO I MLIJEČNI PROIZVODI
VOĆE
5-6 mjeseci
dojenje ili prilagođeno dojenačko mlijeko
jabuke
kruške
dojenje ili prilagođeno dojenačko mlijeko
banane
marelice
breskve
7 mjeseci
8 mjeseci
dojenje ili prilagođeno dojenačko mlijeko
šljiva
9 mjeseci
dojenje ili prilagođeno dojenačko mlijeko
suhe marelice
grožđice
10 mjeseci
dojenje ili prilagođeno dojenačko mlijeko
sve gore navedeno
11 mjeseci
dojenje ili prilagođeno dojenačko mlijeko
kravlji sir
jogurt
sve gore navedeno
dojenje ili prilagođeno dojenačko mlijeko
vrhnje
lubenica
jagode
maline
kupine
borovnice
12 mjeseci
POVRĆE
mrkva
korabica
blitva
tikvica
brokula
špinat
cvjetača
buča
batat
grašak
(pasirani)
mahune
kelj
poriluk
rajčica
krastavci
leda
kupus
paprika
grah
ŽITARICE
kukuruzne pahuljice
rižine pahuljice
proso
amarant
zobene pahuljice
pšenica
ječam
kvinoja
MASNOĆE I ZAČINI
maslinovo ulje,
suncokretovo i repičino
ulje
bijelo meso piletine i
puretine
kunid
teletina
janjetina
bijela i plava riba
kus kus
kruh
tjestenina bez jaja
MESO, RIBA, JAJA
margarin
žumanjak
junetina
govedina
maslac
miješane žitarice
dojenački muesli
začini u malim
količinama
bjelanjak
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