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                        La Medicina Manuale Osteopatica è utile
solo per la Colonna Vertebrale?
La M.M. Osteopatica non limita il suo campo
d’azione alla colonna vertebrale, ma è un utile
strumento diagnostico terapeutico anche per
numerose affezioni dell’apparato muscoloscheletrico periferico:
• Distorsioni ed esiti distorsivi delle caviglie
• Gonalgie (dolore al ginocchio) non causato
da lesioni cartilaginee e legamentosi
• Dolori alla spalla anche con limitazioni
dolorose dei movimenti
• Pubalgia e cruralgia
• Adiuvante nella tp. della coxartrosi (artrosi
dell’anca)
• Trattamento adiuvante nelle Disfunzioni
dell’Art. Temporo Mandibolare
• Coccigodinie e dolori perineali
Inoltre esistono interessanti applicazioni della
M.M. Osteopatica oltre a quelle muscoloscheletriche, come per esempio: il trattamento di
disturbi funzionali del lattante e del bambino,
(attraverso l’utilizzo dell’ Osteopatia CranioSacrale)
ma anche dell’adulto: Sindromi
Cefalalgiche, Rinosinusiti croniche, disfunzioni
viscerali (malattia da reflusso gastro esofageo,
dolori perineali etc…)
dott.Fabrizio Pedrabissi D.O.M.™ *
Medico di Medicina Generale
Specialista in Medicina Termale
Master Univ. in Terapia del Dolore
Master Univ. in Scienze Osteopatiche e
Posturologiche
D.I.U. in Medicina Manuale – Osteopatia
(Universitè Paris XIII)
*Diploma Osteopathic Medicine (European Register for
Osteopathic Physician)
Medicina
Manuale
Osteopatica
www.medicinedoctor.info
Per informazioni sulla Medicina Manuale e sui
Medici che la esercitano puoi consultare:
www.simemm.org
Troverai utili approfondimenti sulla storia della
Medicina Manuale, sui campi d’intervento e sulla
legislazione attuale.
Vuoi sapere se chi ti cura è un medico ?
Consulta il sito: www.fnomceo.it alla sezione
anagrafica
(Federazione Nazionale Ordini Medici Chirurghi
ed Odontoiatri)
Studio Medico
Dott.Fabrizio Pedrabissi
Via F.lli Bonacatti 8/a 41034 Finale Emilia
(MO)
Il presente opuscolo ha fini esclusivamente
informativi, non sostituisce la consultazione
medica.
Via Brescia 1, 26029 Soncino (CR)
Tel. 333.3667883
380.1514476
[email protected]
La Medicina Manuale
La
La Medicina Manuale, o meglio le Medicine
Manuali, comprendono più discipline mediche
che offrono l’opportunità al Medico di
inquadrare e curare diversi disturbi e patologie
funzionali dell’apparato muscolo-scheletrico e
non solo, per mezzo di una diagnostica precisa e
di tecniche manuali secondo diversi indirizzi di
scuola (Medicina Manuale secondo Maigne,
Osteopatia) Da molto tempo nella nostra società
con la indicazione di “medicina alternativa” si è
cercato ahimè, di superare la figura del Medico
sia a livello di mercato dell’offerta sanitaria che
in ambito legislativo.
La Medicina Manuale non è una Medicina
Alternativa. Per esercitare tale disciplina, il
Medico ha ricevuto una formazione specifica in
Medicina Manuale.
La Medicina Manuale è una Disciplina
Medica, i cui obiettivi sono la Diagnosi, il
trattamento e la prevenzione dei cosiddetti
disturbi funzionali reversibili dell’apparato
locomotore.
- trattamenti medici convenzionali, quali farmaci,
infiltrazioni,ecc.
- trattamenti manuali specifici, quali il trattamento
dei tessuti molli, le manipolazioni vertebrali
propriamente
dette,
ecc.
La prevenzione delle recidive è strettamente
dipendente dalle conclusioni diagnostiche.
Le “tappe obbligatorie” della Medicina
Manuale
La tappa diagnostica si avvale sia della
diagnosi medica convenzionale, a fine eziologico,
che include anamnesi, esami clinici e paraclinici
(biologici, radiografici, RMN, ecc. ),
che della diagnosi palpatoria specifica,
esclusivamente manuale, a fine topografico.
Quest’ultima parte comprende una specifica
semeiotica, cioè una ricerca di segni clinici
peculiari della Medicina Manuale.
tappa
terapeutica
include:
Da tutto ciò consegue che un trattamento
Manipolativo ben condotto non può non essere
preceduto da un esame clinico attentamente
condotto, che conduce ad un’accurata DIAGNOSI
MEDICA, consentendo d’individuare le indicazioni
e le controindicazioni del gesto Manipolativo da
somministrare da parte del Medico. Sulla base di
tutto ciò non è più giustificabile demandare
l’esecuzione del trattamento manipolativo del
Dolore a personale non Medico, che non può porre
la Diagnosi, imprescindibile dal successivo atto
terapeutico. Inoltre la manipolazione non è una
Monoterapia; può e deve essere invece considerata
qual è: un’Arma formidabile di diagnosi e terapia
del Dolore nelle mani di Medici Esperti che la
integrano (con pari dignità) alle altre Armi che la
Medicina mette a loro disposizione.
Perché Osteopatica?
Osteopatico sta ad indicare
l’indirizzo e la procedura
diagnostico terapeutica che
differisce rispetto ad altri
approcci. Ma si tratta sempre e
comunque di Medicina Manuale.
E’ sempre e comunque un iter
costituito
da:
Diagnosi
medica,
valutazione medico-osteopatica, e terapia
manuale
osteopatica
e
integrata
(farmacologica, infiltrativa etc..)
Cosa
cura
Osteopatica?
la
Medicina
Manuale
Spesso è “il mal di schiena” la prima
motivazione di consultazione per un Medico di
Medicina Manuale o Medico Osteopata.
Dopo
un
approfondito
esame
clinico
tradizionale ed uno specifico esame premanipolativo, egli saprà se una Manipolazione
Vertebrale, potrà giovare al paziente. Una volta
escluse le origini infettive, infiammatorie e
tumorali del dolore (ecco perché Medicina). Il
trattamento manipolativo cura tutti quei dolori
benigni di natura meccanica. Sono i dolori
comuni, reversibili che possono originare da
eventi accidentali della vita quotidiana, quali
colpi d’aria, cattive posizioni, posture lavorative
scorrette, traumi, sforzi occasionali ed errati
movimenti.
Ma cosa si può curare con la medicina manuale?
• lombalgia (il comune mal di schiena)
• dolori cervicali (la cosiddetta “cervicale”,
associato o meno a vertigini, nausea, vomito)
• mal di testa (frequentemente di origine
cervicale)
• dolori interscapolari e dorsali
• distorsioni vertebrali e le distorsioni
costali
• ronzii all’orecchio, certi dolori
mandibolari
• sciatiche “false”(dolori agli arti
inferiori erroneamente riferiti al nervo
sciatico)
• dolori tendinei (che spesso non sono
infiammazioni)
• dolori all’addome con esami e
indagini ripetutamente negativi
• falsi dolori di origine ginecologica
• dolori al torace (che allarmano il
paziente ma di cui il cardiologo ha
escluso l’origine cardiaca)
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