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        来月のイベントカレンダー（PDF） - 三条市子育て拠点施設すまいるランド

    


                        すまいるランド・あそぼってWithKids講座カレンダー
平成29年
すまいるランド・あそぼって利用の仕方
◎開館時間：午前９時から午後６時まで
◎入り口の利用簿をお書きください。
◎子どもだけで遊ばせたり目を離したりしないでください。
◎貴重品は身につけるか貴重品BOX をご利用ください。
◎予約の必要な講座はお電話又は直接お申し込みください。
◎講座は都合により中止又は延期になる場合があります。
上段は《すまいるランド》　下段は《あそぼって》で実施する講座です。
日
月
火
水
木
2
1
あ
そ
ぼ
っ
て
5
す
ま
い
る
10：00～14：00
あ
そ
ぼ
っ
て
☆新春ハッピーコ
ンサート
10：30～11：30
6
あ
そ
ぼ
っ
て
す
ま
い
る
あ
そ
ぼ
っ
て
10:30～11:10
7
えほんのじかん
11:00～11:30
《予約制》
わらべうたであそぼう おはなの日
10：30～11：00
10：30～11：30
《予約制　保育あり》
4
9
10
ツインズクラブ
10:00～正午
・双子ちゃん三つ子
ちゃん集まれ!
･アロマイースターポ
マンダー作り
☆ママヨガ＆エコエ
ネ講座
13
ベビーマッサージ
・パネルシアター、ペー
プサートほか
☆らららで歌う音
の玉手箱
10:30～11：15
10:00～正午
～リアンハート～
14
15
16
17
18
助産師ひまわり相談 すまいるカイロサロン いっしょにうたいましょう mocoroｽｸﾗｯﾌﾟﾌﾞｯｷﾝｸﾞ
栄養士ぱくぱく相談 9：30～正午
《予約制　保育あり》
9：30～11：30
10：30～11：00
２才うさぎぐみ
10：00～11：30
・Snowﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ
０才ひよこぐみ
10：00～11：30
休館日
10：00～正午
《予約制　保育あり》
☆親子で楽しむ絵本
とリコーダーの会
10：30～11：45
・身体計測
・身体計測
ラララで歌う絵本音楽 １才りすぐみ
10：30～11：10
ママカイロサロン
9：30～15:00
10：00～11：30
20
21
22
いろいろあそび
11:00～11:20
休館日
23
えいごであそぼう
11：00～11：30
おはなしバスケット
のおはなし会
・身体計測
13：30～14：00
《予約制　保育あり》
19
作ってあそぼう
10：00～14：00
11 建国記念日
でんちゃんのちょ
こっと劇場
11:00～11:30
《予約制　保育あり》
10：30～11：30
・一寸法師、鶴の恩返
し、おばけのてんぷら　ほ 《予約制》
か
おはなしのじかん
10：30～11：00
8
ママアロマ
10:30～11:30
《予約制保育あり》
マリンバとピアノの演奏会
12
すまいるシアター
す
10：00～正午
ま
す
ま
い
る
3
《予約制　保育あり》
自由に作ってあそぼう ベビー☆ママヨガ
あ
そ
ぼ
っ
て
土
アロマリフレッシュ ～わらべうた～ベビーマッ 楽しいおりがみ
サージ《予約制》
10：30～11：30
10:30～正午
・おにのデンデンたいこ
《予約制》
10：30～11：30
ちびっ子豆まき
11:30～正午
ゆるリラtime
9：30～正午
す
ま
い
る
い
る
金
24
25
おはなしポケットの
おはなし会
13:30～14:00
あそぼって映写会
10：00～正午
さっちゃんといっしょ
助産師ひまわり相談 お誕生会
おやこでHipHopダンス
11：00～11：30
10：30～11：00
・ミッキーマウス
・にゃーご
今月の折り紙
・おひなさま
栄養士ぱくぱく相談 11：00～11：30
・2月生まれのお友達を
9：30～11：30
26
おもちゃの病院
13：00～16：00
27
お祝いしましょう
休日一時保育のご案内
28
親子ふれあいｴｸｻｻｲｽﾞ
10：30～11：00
エコ工作あそび
10：30～正午
休館日
すまいるランド・あそぼってでは、土、日、祝日
にパパ・ママのお仕事やﾘﾌﾚｯｼｭなどの時に
お子さんをお預かりします。
実施日：土曜日、日曜日、祝日
休館日
※予約制の講座の詳細は裏面をご覧ください。
午前８時～午後６時(休館日は除きます)
対象児：三条市在住の満１才から小学校
就学前までの児童
定員：５人　料金：１時間３００円
※詳細はお問い合わせください。
子育て拠点施設すまいるランド
子育て拠点施設あそぼって
三条市新堀１３１１　℡0256-45-5687
三条市興野1丁目2-30　℡0256-36-2181
休館日：毎月第２・４火曜日
メール：[email protected]
休館日：毎月第３月曜日、月末(月末が土、日、の場合はその直前の平日の金曜日)
メール：[email protected]
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                        「胃が痛い」と「胃は痛くない」：その2 「胃が痛い」と「胃は痛くない」：その2
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                        外 来 担 当 医 一 覧 表 - 国立病院機構災害医療センター
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                    
                    
                        《2015 年「美の旅」説明会スケジュール》 日時 説明予定コース 《はじめて
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