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                        ２期生
４年次通信
Cosmo Science ２０１６
市立札幌開成
中等教育学校
第２－２９号
2016 年８月 29 日
Stimulating Experience and Learning for the Future
夏休み明け「ライフスキル」の取組は「中等教育学校らしさ」の時間でした
札幌開成中等教育学校は前期課程生と後期課程生が同じ校舎の中で
入り乱れて生活する学校です。道外の中等教育学校の中には、
「中」と
「高」を完全に分離して、普通の中学、普通の高校と変わらない学校も
あるようですが、これではせっかくの機会があまりにもったいない。
とはいうものの、特定のユニットや部活動を除くと、黙っているだけ
ではなかなか「交流」する機会が生まれてこないのも現実。そこで８月
１７日（水）午後は２時間使って２年生（４期生）との交流を行いまし
た。「おまかせください
２年生の相談承ります！」として２年生の悩みを４年生が答えるという交流をし
ました。これを機にユニットや部活動以外でも異学年交流が自然と気軽にできることを願ってやみません。
●リフレクションから（文意を損ねない範囲で一部表記改）
・自分が中学生の時も高校生と話したり相談したりできる機会が欲
しかった。
・普段の自分から考えて後輩にアドバイスをするのは、やっぱりきちん
と自分が出来ていないとアドバイスにならないから、普段から気をつ
けようと思った。（反省）
・良いアドバイスがパッと思いつきませんでした。でも相手が目を見て
うなずいて一所懸命聞いてくれているのが伝わって、とても話しやす
かったです。初対面の人と上手に会話するためには、最初に顔を合わせた時に目を見てにっこりすること
が必要だと思います。第一印象が良いと、その後も楽しく話していけると思います。
・質問に答えるために自分のことを振り返ったり思い出したり出来たので、自分がこれからどうしていくか
も考えることができた。
・アドバイスを求められたが、答えたことが相手に少しでも役に立っていたか心配。個人的な発想で答えて
しまったので、どう思われていたか少し気になった。初対面の人と話すには自分から発信することが大事
だと思った。ただ自分からだけではなく相手の事もしっかりと考えながら話すこと。相手のいう事を「聴」
くこと。今日の気づきは今後どんな人が相手でも使えると思ったので活かしていきたい。
進路探究学習「Future Job Session」「SGH リサーチ型企業研修」が始動
４年次の進路探究学習の大きな柱である「Future Job Session」が
夏休み前に始まり、休み明け既に２回目のセッションを行いました。
みなさんが実際に社会に出る時は「今時点では想定すらできない世の
中」となっているでしょう。
「想定外」に直面した時どう対処するか、
またどう折り合いをつけるか、そのスキルを仲間との対話を通して考
えましょう。またコズモサイエンス特有の「リサーチ型企業研修」
（決
して“職場体験学習”ではありません）も、いよいよ研修先ごとにメ
ンバーが顔を合わせ、具体的な「リサーチ」に着手をしました。世の
「オトナの世界」の「ほんもの」に触れることで、自分の未来予想図を豊かに描けるきっかけとしましょう。
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