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                        PREHRAMBENE SMJERNICE
KLINIKA ZA KIRURGIJU - Zavod za digestivnu kirurgiju
SLUŽBA BOLNIČKIH USLUŽNIH DJELATNOSTI - Odjel bolničke prehrane Rijeka
PREHRANA ZA PACIJENTE SA STOMOM
Informativni letak
(tijekom kasnije faze adaptacije i oporavka od operacije)
Smjernice za prehranu pacijenata sa stomom svode
Savjeti za prehranu s ileostomom:
se na konzumiranje zdrave, raznolike i uravnotežene
1. potrebe za tekućinom su 2-3 L/dan. Treba se konzu-
prehrane koja se preporučuje i svoj zdravoj populaciji.
mirati negazirana mineralna voda, crni, zeleni i biljni
Ipak, svjestan odabir određenih namirnica može imati
čajevi i umjereno slana riblja ili povrtna bistra juha i vo-
utjecaja na konzistenciju stolice, broj stolica, razvoj ne-
da
ugodnih mirisa i nadutosti. U nastavku dokumenta slije2. velika količina vlakana u prehrani tijekom oporavka
de savjeti kako bi pacijenti sa stomom (Anus praeter)
nije poželjna (<20 g/dan) i s oporavkom ih treba poste-
mogli uživati u hrani, unoseći dovoljno energije i hranji-
peno povećavati konzumacijom raznovrsnih namirnica
vih tvari uz kontrolu eventualnih popratnih smetnji. Poželjno je voditi dnevnik prehrane uz evidenciju neugod-
3. kod loše probave masti - potrebno je konzumirati
nih smetnji kako bi se utvrdila podnošljivost namirnica.
namirnice bogate srednjelančanim trigliceridima (MCT)
Iako razlikujemo ileostomu i kolostomu, u oba slučaja je
(kokosovo ulje, kozje mlijeko, kozji i ovčji sirevi) ili koris-
važno jesti polagano, u redovitim, čestim i malim obro-
titi komercijalne MCT pripravke na što će Vas uputiti
cima, dobro žvakati, jesti u miru bez napetosti te izbje-
Vaš liječnik ili nutricionist
gavati žvakaće gume i pušenje.
4. ukoliko se pojavi iritacija kože oko stome potrebno
Kod ileostome je izgubljena funkcija debelog crijeva
je izbjegavati namirnice koje mogu pogoršati iritaciju
da resorbira vodu i elektrolite pa dolazi do proljeva, me-
(pikantni začini, voćne kiseline iz citrusnog i bobičastog
kih stolica i većeg broja stolica. Važno je unositi veće
voća te rabarbare, kiseline iz rajčice ili ukiseljenog kon-
količine vode no što su ranije bile potrebne zbog većih
zerviranog povrća)
gubitaka putem stome (2-3 L), a isto vrijedi i za natrij,
5. za nadoknadu kalija poželjno je konzumirati banane,
kalij, kalcij, magnezij te vitamin B12 i folnu kiselinu. Pre-
marelice, kivi, dinje, sušeno voće, voćne i povrtne so-
poručuje se konzumacija oralnih rehidracijskih otopina i
kove, krumpir, rajčice i ostalo povrće, ako se tolerira
namirnica s više soli. Sportski izotonični napitci i slični
komercijalni napitci, kao i voćni sokovi, često sadrže
povećanu količinu šećera te mogu i pogoršati smetnje.
Treba imati na umu da sirove namirnice sadrže više
elektrolita od kuhanih, a kako bi se sačuvali elektroliti
pri namakanju i kuhanju namirnica - u vodu je potrebno
dodati dovoljno soli. Rehidracijska otopina se može
pripremiti i samostalno, no prema uputi liječnika ili nutricioniste. U slučaju malaksalosti, vrtoglavice, suhog jezika, grčeva i koncentriranog urina potrebno je odmah
pojesti nešto slano i popiti napitak koji nije voda (juhu,
izotonični napitak i sl.).
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Tablica 1. Utjecaj namirnica na razvoj neugodnih mirisa
Smanjuju razvoj neugodnih mirisa
Uzrokuju neugodan miris stolice
Peršin, zelena salata, brusnice, borovnice, đumbir,
jogurt, špinat, sok od naranče i rajčice
Kelj, grah, šparoge, gljive, luk, češnjak, vlasac, jaja i
proizvodi od jaja, meso i mesni proizvodi - posebno
dimljene prerađevine, riba, riblji proizvodi, dimljena
riba, rakovi, jastog, zreli i aromatični sirevi, jaki začini
Tablica 2. Utjecaj namirnica na broj i konzistenciju stolica
Smanjuju broj stolica, pomažu kod
formiranja stolice
Banane, ribane jabuke s korom, grožđice, sušene borovnice, sok borovnica, bijeli, graham i kruh od pira,
suhi kruh i dvopek, bijela riža, tjestenina, zobene pahuljice, griz, tapioka, čajevi (crni, zeleni, od lista borovice,
maline, oraha, kupine, ploda šipka), kuhani krumpir i
mrkva, bundeva, čokolada, kakao prah, kakao na vodi,
tvrdi sir, orašasti plodovi, kokosovo brašno, maslac od
kikirikija, namirnice bogate pektinom (ribana jabuka,
marelice, banane, jagode, brusnice, kupine, dunja,
mrkva i povrće općenito)
Povećavaju broj stolica i izazivaju mekšu stolicu
(pomoć kod opstipacije)
Voda, voda obogaćena magnezijem, pića s kofeinom,
nerazrijeđeni sokovi, svježe povrće, kelj, luk, mahunarke, grah, špinat, lanene sjemenke, sok kiselog kupusa, salate, sirovo voće, smokve, sušene šljive, sok i
kompot od šljiva, integralni proizvodi od žitarica, napitci s probioticima, biljni čajevi (list sene, krkovine), indijski trputac (psyllium)
(Neželjeno povećanje broja stolica izazivaju: nikotin,
alkoholna pića, pivo, pića s kofeinom, jaki začini, jako
pečena jela, sladila poput sorbitola)
Tablica 3. Utjecaj namirnica na nadutost
Mogu pojačati nadutost
Gazirana pića, pjenušac, pivo, mošt, pića s kofeinom,
svježe voće, kruške, rabarbara, mahunarke, kelj, paprika, luk, češnjak, gljive, svježe pečeni kruh, bučine
koštice, jaja, majoneza, žvakaće gume, mlijeko
Smanjuju nadutost
Borovnica, brusnica i njihovi sokovi, kim, ulje kima, čaj
od kima, crni kim, komorač, bosiljak, lovor, mažuran,
menta, ružmarin, stolisnik, plod anisa, čaj od komorača
i anisa, jogurt
Tablica 4. Savjeti za prehranu pacijenata sa stomom (nakon 8-12 mjeseci od operacije)
Skupina
namirnica
KRUH I
ŽITARICE
MLIJEKO I
PROIZVODI
JAJA
MESO
RIBA
POVRĆE
VOĆE
MASNOĆE
ZAČINI
Preporučene namirnice u umjerenim i uravnoteženim količinama i način pripreme
Sve vrste kruha, krušnih proizvoda, krupica i tjestenine poželjno od cjelovitog zrna (pšenica, pir,
raž, kukuruz, proso, riža, heljda, ječam itd), kuhane i pirjane žitarice
Mlijeko, skuta, sirutka, mladi svježi sirevi (obrani i punomasni), jogurt, kiselo mlijeko, acidofil i
ostali mliječni proizvodi s dodatkom probiotika i prebiotika, umjerene količine vrhnja, topljenih i
punomasnih tvrdih sireva, napitci od zobi, badema, soje, riže
Kuhana, poširana i pečena jaja ili u kombinaciji s drugim namirnicama u jelima
Kuhano, pirjano u vlastitom soku ili pečeno meso - poželjno teletina, junetina, govedina, janjetina i perad, umjerene količine mesnih proizvoda s manje masti i manje soli, izbjegavati pohanje i
pečenje na otvorenoj vatri (roštilj)
Bijela i plava riba, kuhana, pirjana ili na naglo pečena bez kože uz dodatak maslinovog ulja nakon pečenja ili kuhanja, umjerene količine ribljih proizvoda s manje masti i soli
Krumpir, batat, čičoka, lisnato povrće, korjenasto povrće (cikla, mrkva, koraba i sl.), dobro kuhani kupus, kelj, brokula, prokulice, grašak, mahune, slanutak, grah (prije kuhanja namočiti, tijekom kuhanja mijenjati vodu, dodati začine poput kima i lovora, pasirati nakon kuhanja)
Sve vrste svježeg i kuhanog ili pečenog voća, kompoti, sušeno voće
Maslinovo ulje, laneno, bučino, konopljino, suncokretovo hladno prešano ulje, kokosovo ulje, u
umjerenim količinama maslac, vrhnje, domaća svinjska mast
Sol, limun, svježe i sušeno začinsko bilje (lovor, ružmarin, ljupčac, majčina dušica, bosiljak i sl.)
Autori: Maja Obrovac Glišić, dipl.ing.nutricionist i Kristina Božac, dipl.ing.nutricionist (Rijeka, rujan 2014.)
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