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                        PREHRAMBENE SMJERNICE
KLINIKA ZA KIRURGIJU - Zavod za digestivnu kirurgiju
SLUŽBA BOLNIČKIH USLUŽNIH DJELATNOSTI - Odjel bolničke prehrane Rijeka
Informativni letak
PREHRANA NAKON OPERACIJE CRIJEVA
Nakon operacije crijeva, slijedi period prilagodbe
hrane, rajčica, cvjetače, graška, boba i sl. Tada se
crijeva na hranu. Tijekom hospitalizacije se postup-
dio tih namirnica može, uz dodatak kima ili komora-
no uvodi hrana i ona prvih 14 dana treba biti okrep-
ča, skuhati i propasirati radi olakšanja simptoma ili u
ljujuća, lako probavljiva i energijski dostatna.
potpunosti izbaciti iz prehrane na neko vrijeme. Period prilagodbe traje 8-12 mjeseci nakon čega treba
Važno je uspostaviti urednu stolicu čvršće konzi-
težiti uravnoteženoj i raznolikoj zdravoj prehrani bez
stencije pri čemu mogu pomoći jela poput kuhanog
ograničenja prema individualnom stanju i navikama.
krumpira, riže i rižine sluzi, kuhanih sitnih zobenih
pahuljica i njihove sluzi te banane. Za formiranje
stolice od pomoći može biti dodatak pektina, psili-
Savjeti za prehranu tijekom prvih par
jum praha ili pšeničnih posija već pripremljenim jeli-
mjeseci nakon operacije:
ma neposredno prije konzumacije.
1. potrebe za tekućinom su 2-3 L/dan. Uz vodu
Sljedećih par mjeseci potrebno je konzumirati
se mogu konzumirati negazirana mineralna vo-
laganu prehranu koja će zadovoljiti energijske pot-
da, crni, zeleni i biljni čajevi i umjereno slana rib-
rebe i omogućiti bolji i brži oporavak. U ovom perio-
lja ili povrtna bistra juha
du je utjecaj hrane vrlo individualan te je potrebno
2. velika količina vlakana u prehrani nije poželjna
voditi dnevnik prehrane na način da se po danima
(<20 g/dan) (birati rafinirane namirnice umjesto
upisuju konzumirane namirnice i uz njih evidentiraju
integralnih i konzumirati namirnice koje učvršćuju
eventualne smetnje koje bi upućivale na lošu pod-
konzistenciju stolice)
nošljivost. Takve namirnice je tada potrebno izbaciti
na neko vrijeme i pokušati za par mjeseci. Obično
3. važno je jesti redovito, kroz više manjih obro-
su to mahunarke, krastavci, gljive, kelj, svježe peče-
ka i polagano i dobro žvakati hranu
ni kruh, pržena jela, iznimno kisele namirnice i gazi-
4. gutanje zraka, jedenje na brzinu, gume za
rana pića. U početku je moguća i nepodnošljivost
žvakanje i pušenje potiču razvoj nadutosti
svježeg voća i povrća (osim banane), ostale sirove
Tablica 1. Utjecaj namirnica na broj i konzistenciju stolica
Smanjuju broj stolica, pomažu
kod formiranja stolice
Povećavaju broj stolica i izazivaju mekšu stolicu
Banane, ribane jabuke s korom, grožđice, sušene borovnice, sok borovnica, bijeli, graham i kruh od pira, suhi
kruh i dvopek, bijela riža, tjestenina, zobene pahuljice,
griz, crni i zeleni čaj, kuhani krumpir i mrkva, čokolada,
kakao prah, kakao na vodi, tvrdi sir, orašasti plodovi,
kokosovo brašno, sušeno voće, čajevi (list oraha, kupine
ili maline)
Alkoholna pića, pivo, pića s kofeinom, nerazrijeđeni sokovi, svježe povrće, kelj, luk, mahunarke, grah, špinat,
sok kiselog kupusa, nedovoljno kuhano povrće, salate,
sirovo voće, smokve, sušene šljive, sok od šljiva, integralni proizvodi od žitarica, jaki začini, jako pečena jela,
nikotin, sjeme lana, čaj od lista biljke sene
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Tablica 2. Utjecaj namirnica na nadutost
Pojačavaju napuhavanje
Smanjuju napuhavanje
Borovnica, brusnica i njihovi sokovi, kim, ulje kima, čaj
od kima, crni kim, komorač, čaj od komorača i anisa,
jogurt, plod korijandera, list lovora, čajevi (menta, cvijet
smilja), bosiljak
Gazirana pića, pjenušac, pivo, mošt, pića s kofeinom,
svježe voće, kruške, rabarbara, mahunarke, kelj, paprika, luk, češnjak, gljive, svježe pečeni kruh, bučine koštice, jaja, majoneza, brokula, prokulice, cvjetača, kukuruz, šparoge, koža rajčice, dinja, jaki, zreli sirevi
Tablica 3. Namirnice koje se preporučuju tijekom prvih par mjeseci nakon operacije (do 4 mjeseca)
Skupina
namirnica
Preporučene namirnice i način pripreme
KRUH I
ŽITARICE
Odstajali bijeli kruh i dvopek te peciva, riža i pšenična krupica (griz), na rijetko kuhana kukuruzna
krupica, sitna tjestenina u umjerenim količinama, kuhano proso, lagani biskvit
MLIJEKO I
PROIZVODI
Mlijeko ili zamjenski napitci od zobi, soje, riže ili badema, skuta, sirutka, mladi svježi sirevi (obrani
i punomasni), jogurt, kiselo mlijeko, acidofil i ostali mliječni proizvodi s dodatkom
probiotika i prebiotika
JAJA
Kuhana ili poširana ili u kombinaciji s drugim namirnicama u laganim jelima
MESO
Kuhano, pirjano u vlastitom soku ili pečeno na naglo i to teletina, junetina, govedina, janjetina i
perad, nemasna prešana šunka
RIBA
Bijela riba (orada, brancin i sl.), kuhana ili na žaru bez kože uz dodatak maslinovog ulja nakon
pečenja ili kuhanja, sitna plava riba kuhana, lagano pirjana ili na naglo pečena uz dodatak male
količine maslinova ulja na kraju
POVRĆE
Krumpir, zeleno lisnato povrće, mrkva, cikla, tikvice, rajčica (oguljena), dobro kuhani korijen celera i peršina, korabica i slično korjenasto povrće za juhe i variva, meki listovi salate poput matovilca ili mladog špinata
VOĆE
Kompoti od oguljenog zrelog voća, želei, med i manje količine marmelade, ukuhane suhe šljive
(kod zatvora)
MASNOĆE
Maslinovo ulje, maslac, vrhnje u malim količinama
ZAČINI
Sol, limun, svježe i sušeno začinsko bilje (lovor, ružmarin, majčina dušica, bosiljak i sl.)
Tablica 4. Primjeri jelovnika (od jelovnika manje energijske vrijednosti prema većoj)
Jelovnik A
Jelovnik B
Jelovnik C
Zajutrak
Odstajali kruh, med, mlijeko
Odstajali kruh, kozja ili kravlja skuta,
jogurt
Odstajali kruh, 2 kuhana
jaja, bijela kava
Doručak
Čaj, dvopek
Bijela kava, dvopek
Čaj, kašica od banane, ribane jabuke i keksa
Ručak
Riblja juha, kuhani oslić bez glave, pire od krumpira i špinata,
salata od mrkve s limunom i
maslinovim uljem
Krem juha od buče i krumpiPovrtna juha s tjesteninom, pileći rižot ra s bučinim uljem, u vlastis tikvicama (lagano pirjano uz dodatak
tom soku pirjana junetina,
maslinovog ulja), salata od mladih lispirjano proso s mrkvom i
tova matovilca
rajčicom, salata od cikle
Užina
Kompot
Griz na mlijeku
Večera
Teleći ujušak s mrkvom, celerom, krumpirom i listovima ljupčaca ili peršina
Srdela lagano pečena na žaru, blitva s Tjestenina s punomasnim
krumpirom i malo limuna i maslinova svježim sirom, jogurt s proulja
biotičkom kulturom
Lagani biskvit s breskvama
Autori: Maja Obrovac Glišić, dipl.ing.nutricionist i Kristina Božac, dipl.ing.nutricionist (Rijeka, rujan 2014.)
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