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                        Menu Septembre 2014
lundi 1 septembre 2014
mardi 2 septembre 2014
Potage aux tomates
Poisson meunière (MSC)
Epinards à la crème
Pommes natures
MONS ECOLE
mercredi 3 septembre 2014
Fruit (BIO)
Potage au céleri-rave (L)
Filet de poulet
au curry, ananas
et légumes chinois
Riz
Yaourt sucré
lundi 8 septembre 2014
mardi 9 septembre 2014
Potage parmentier
Rôti de porc/ dinde *
Bouquetière de légumes
Pomme nature
Potage au céleri vert
Cuisse de poulet
Salade mixte
Pomme purée
Crème caramel
Fruit (BIO)
lundi 15 septembre 2014
mardi 16 septembre 2014
Potage aux choux-fleurs
Escalope de porc/ dinde*
Haricots à la catalane
Pomme nature
mercredi 10 septembre 2014
Fruit (BIO)
lundi 22 septembre 2014
mardi 23 septembre 2014
Potage vert pré
Filet de volaille
Chou fleur à la crème
Pomme nature
Potage aux oignons
Poisson meunière (MSC)
Salade de tomate au Basilic
Pomme purée
mercredi 24 septembre 2014
Pudding vanille
Fruit (BIO)
lundi 29 septembre 2014
mardi 30 septembre 2014
Potage aux courgettes
Carbonnade flamande
aux carottes
Pomme nature
Potage aux panais (L)
Filet de poisson grillé (MSC)
Coulis de brocolis
Blé (F) aux légumes
Fruit (BIO)
Nos cuisiniers utilisent toujours, et avec
parcimonie, du sel iodé
Tous les fruits sont 100% Bio
vendredi 5 septembre 2014
Potage aux endives
Spirelli
Sauce milanaise (bœuf)
Fromage rapé
Potage au cresson
Steack végétarien (V)
Carottes au cumin
Pomme rissolées
Mousse chocolat
Fruit (BIO)
jeudi 11 septembre 2014
vendredi 12 septembre 2014
Potage paysan
Filet de lieu (MSC) grillé
Ratatouille
Blé
mercredi 17 septembre 2014
Crème de tomates et basilic
Filet de colin (MSC)
Jus de poisson
Brocolis à la crème
Pomme purée
Fromage blanc
jeudi 4 septembre 2014
mercredi 1 octobre 2014
Portion de fromage
L= Légumes découverte
0= Oléagineux ou fruits secs
F= Féculents découverte
V= Plat végétarien
B= Issu de l’agriculture ou de l'élevage préservant l'environnement
BIO= Issu de l’agriculture biologique
www.sodexoeducation.be
Potage aux poireaux
Steack haché au fromage (bœuf/volaille*)
Potée au choux de milan (L)
Fruit (BIO)
Pudding au chocolat
jeudi 18 septembre 2014
vendredi 19 septembre 2014
Menu Québècois
Potage courgettes/maïs
Râgout de boulettes(Bœuf)
(carotte,navet,chou)sauce au jus
Cornettes
Yaourt aux fruit (BIO)
Potage aux potirons (L)
Rôti de porc/dinde
Potée aux épinards
jeudi 25 septembre 2014
vendredi 26 septembre 2014
Potage aux carottes
Cordon bleu de dinde
Champignons crème
Boulghour aux petits légumes (F)
Potage andalou
Hamburger de bœuf (B)
Petits pois
Pomme nature
Compote de fruits
Fromage blanc sucré
jeudi 2 octobre 2014
vendredi 3 octobre 2014
Fruit (BIO)
www.sodexoeducation.be
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