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                        2015 年 4 月号
情文センターＦＡＸ・メール通信
施設長のひとこと ～27 年度もよろしくお願いします！～
桜の季節です。お元気でいらっしゃいますか？
春に咲き出す花たち、土の上に顔を出す野草、幹から
デビューする新葉、温かな太陽の日差し、やわらかな風、鳥たちの美しい姿・・・。冬に耐えた多くの生命が目
に見えてきます。こうした生命エネルギーというのは共鳴しあうものですから、この時期は多くの生命に触れた
いものですね。田んぼの中のおたまじゃくし、川の中のめだかもきっと気持ちよく泳いでいることでしょう。
そして、この時期は何と言っても桜です。私の中の都内の桜ベスト３は「国立の桜並木（学生時代を過ごしま
した）」「千鳥ヶ淵（嬉しい時も悲しい時もよく歩いた場所）」「目黒川（情文センターの利用者の皆様の笑顔と共
に大切な思い出に）
」どの桜も素敵な思い出と共に存在し続けています。他に足立の五色桜の復活を楽しみにして
います。足立の五色桜は約 100 年前に日米友好の為に贈られ、今でもワシントンの人々を魅了しています。
桜は風や嵐に負けないように、土の中にしっかりと根を横に張っているそうです。私達も桜のように、自分の
姿を見てもらった時に人に微笑んでいただき、役に立つような存在になれたらいいですね（苦笑）。毎年ではなく
数年に一度でも、きれいじゃなくても、立派じゃなくても、横に根を張って水分と栄養を取りながら、陽を感じ
ながら日々を過ごせば、きっとそれなりの花が咲くと思うのです。自分が張ってきた根の中にはたくさんの人の
支え、素敵な思い出等があります。花は散っても根がしっかりしていればまた咲くことができます。根の存在を
忘れてはいけませんね。国立の桜並木は根が荒らされないように、皆でごみを拾い、きれいな花壇を作っている
そうです。みんなの協力、手入れがあってよい状態を保つことができるのですね。これは私たち人間も同じです。
みんなで協力して、あたたかな社会を作りたいですね。辛い状況の方々へ桜のエネルギーが届きますように。
桜の力が悲しい出来事を防ぎますように。皆さまが幸せな春でありますように。
施設長
森せい子
ｾﾝﾀｰｵﾘｼﾞﾅﾙ DVD 完成！
…＊…＊enjoy!手話クラブ＊…＊…
『手話と字幕で学べるリラックスヨガ』
enjoy！手話クラブでお馴染みの
畠山純恵先生指導による
ヨガレッスン DVD です！
今回は呼吸と基礎的なポーズを紹介。
どなたでも借りられます。
是非！心身の健康にお役立て下さい。
定期講習会受講生募集！
木曜日 13：30～15：30 参加費無料
会場:当センター 地下研修室
4月
2日
お花見ｳｫｰｷﾝｸﾞ
申込み制
9 日 手話
16 日 ヨガ
23 日 字幕付き映画
『お墓がない！』予定
5月
7 日 手話
14 日 レク
21 日 字幕付き映画
『キューポラのある街』予定
28 日 ヨガ
※30 日は 5 週目のためお休み
わいわい土曜くらぶ
聴者 OK
【生け花教室】月１回 火曜日 11:00～15:30
懐かしの 16 ミリフィルムによる字幕付き映画上映
【 絵 画 教 室 】 月１回 水曜日 13:30～16:00
『瀬戸内少年野球団』昭和 59 年 143 分
【基礎英語教室】第 2･4 木曜日 19:00～21:00
受講料: 無料(但し教材費、テキスト代は自己負担)
対
象: 都内在住･在勤･在学の聴覚障害者
場
所：情文センター地下研修室
※詳細はＨＰまたは下記までお問い合わせください。
※ご希望の方は募集要項をお送りします(ＨＰからも可)
篠田正浩監督作品
出演:夏目雅子
瀬戸内の淡路島で終戦を迎えた野球少年、少女たち。
教師役の夏目雅子の美しさも見どころですが、映画と
しての評価も高く、是非見ておきたい作品です。今は
名優となった渡辺謙の映画デビュー作品。
日時 平成 27 年 4 月 25 日(土)13:30～
★申込み不要・入場無料
★各事業のお問合せ・申込みはこちらまで★
(社福)聴力障害者情報文化センター聴覚障害者情報提供施設 〒153-0053 東京都目黒区五本木 1-8-3
ＴＥL：03-6833-5004 ＦＡＸ：03-6833-5005
Ｅメール
[email protected] ウェブサイト http://www.jyoubun-center.or.jp/
＊開館時間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 第２･４木曜日は夜間開所 21 時まで【 4 月は 9 日と 23 日です】
★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★
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