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                        東京ガス横浜ショールーム共同企画
平成 26 年 2 月 28 日(金)、東京ガス横浜
ショールームで、市民公開講座（特別料理
教室）を開催しました。
4５人の方にご参加いただき、生活習慣病
についての講義や、ヘルシーなのに満足感
たっぷりの簡単中華料理教室を開催しました。
当日は、横浜ガストロノミ協議会のメンバ
ーである有名料理店のシェフの方々も同席し
てくださり、にぎやかに実施されました。
ご協力いただいた方々に感謝いたします！
お 話
はじめに、市民病院の医師、管理栄養士による講義を行いました。
生活習慣病になぜそこまでするの？～生活習慣病の現状とその対策～
生活習慣が、いかに様々な病気のリスクを高めるか、逆に、生活習慣
を見直すことが健康維持にどれほど大切かを学びました。
また、栄養の観点から、カロリーや塩分を減らす食事の工夫などに
ついて学びました。
同席してくださった横浜ガストロノミ協議会の皆様
理事長 今平 茂（霧笛楼 総料理長）
、副理事長 小山 英勝（フレンチレストラン ストラスブール オーナー
シェフ）
、専務理事・事務局長 福山 哲郎（ブラッスリー・ティーズ・ミュゼ オーナーシェフ）
常務理事 山下 英児（日本料理「梅林」料理長）
、
曽我部 俊典（横浜ベイホテル東急 総料理長）、
齋藤 悦夫（ヨコハマグランドインターコンチネン
タルホテル 総料理長）
料 理 教 室
デモンストレーション
はじめに、阿部料理長が実際に料理を作りながら、
料理の手順、調理のコツなどについて解説してください
ました。
簡単に次々と、色鮮やかなお料理が完成していく様子
は、見ていて楽しくなりました。
実習
グループに分かれて、実際に調理を行いました。
阿部料理長をはじめ、ガストロノミ協議会の方々も
調理台を見守ってくださり、アドバイスをくださいま
した。
みなさん手際よく、チームワークよく調理を進めて、
予定よりも早く料理が完成していました。
試食
完成したら、自分たちで試食。料理の感想や、反省
点などを話しながら、和やかに召し上がっていました。
料理教室講師紹介
阿部
義昭氏
ガストロノミ協議会 副理事長、崎陽軒本店総料理長。
1954 年生まれ。中国料理の名門「中国飯店」で修業。日本料理「吉祥」の中国
料理部門「天苑」を経て、六本木鳥居坂ガーデン「露店（ルーテン）
」にて 35 歳
で料理長となる。1996 年より崎陽軒本店にて活躍。
2004 年 9 月、崎陽軒本店総料理長に就任。
参加者アンケート結果
■自由意見
■全体を通しての感想
④不満
0%
③普通
9%
②満足
33%
⑤無回答
5%
①大変
満足
53%
□中華なのに油を使わない、“目から鱗”でした。
□お医者様のお話をはじめ、栄養士さん、料理長のお話、全てが
勉強になりました。
□毎日の料理作りのヒントがたくさん学べました。
□今回の料理なら、もっと塩分を減らせそう。
□そうそうたるシェフのご指導、病院との共催で感激しました。
■今後参加してみたい料理教室
□今回同様、健康にいい料理レッスン
□旬の野菜をたくさん食べられる料理、行事にあわせた料理
□就学前の子供と一緒にできる食育講座
□生活習慣病、がんなどの予防の料理。お魚の料理方法など
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                        ミシュラン星付きレストランシェフと 西鉄グランドホテル総料理長 磯山
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