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いのち♥生きているだけで100点満点
！
4
いのち♥生きているだけで100点満点
！
世界でたった一つの
大切な宝物
授業の最後に・・・
「いのちを育む授業」が終わると、子どもたちに授業の感想文を
私たち健康課の保健師から伝えたいことがあります。
書いてもらっています。どの子どもたちも、私たちが伝えたいこ
いのちは一人にたった一つしかなく、あなたは世界にたった
とを素直に、しっかりと受け止めてくれていることが実感できま
一人しかいません。だからこそいのちを大切にしてほしいと思
す。そのことが、この授業を続けていく原動力にもなっています。
います。みんなは顔も性格も一人ひとり違うし、生まれ方もそ
この原動力をもとに、今後も子どもたちにいのちの大切さを伝え
れぞれ違うけれど、共通していることが３つあります。
ていきたいと思います。
広報はしもと 2013. ６月号
いのちを大切にする
5
いのちの始まりは砂粒より小さいです。
その始まりからお母さんのお腹の中で10
カ月間もの長い間、毎日マラソンをし続け
るぐらい頑張って約2,000倍にも成長でき
ました。
生まれる時は、狭いトンネルの中を体中
が押しつぶされそうになりながら通り抜け
てきます。そして、生まれてすぐに自分の
力で産声をあげて呼吸を始めます。どの場
面でも、たくましく生きる力がなければで
きなかったこと。みんなは一人ひとりすば
らしい力を持っているのです。
だから自分でいのちを手放したり、
身体を傷つけたり他の人を傷つけた
りしてはいけません。いじめも同じ
です。
市では、これからも﹁いのちを育
む授業﹂を続けていきます。子ども
たちが自分を大切にし、やがて父と
なり母となり、いのちの尊さをその
子どもたちに伝えてもらうためにも。
「無事に生まれてくれた」「笑って
くれた」「お座りができるようになっ
た」「ママ、パパって呼んでくれた」
などあなたが成長する姿を見るたびに、
お父さんやお母さん、家族の人たちは
心の底から喜んでいました。
また、家族の人たちだけでなく、身
近で見ている私たち保健師もとても幸
せな気持ちにしてくれました。
生きる力をもって
生まれてきた
小学校４年生は、思春期の入口であり、身体の変化とともに心も大き
く変化する時期です。この時期に入ってくると、子ども達は友達関係や
家族、自分のことなど悩みが大きくなってきます。親に反抗してきたか
と思うと甘えてきたり、いろんなことに対して不安定になります。また、
どうしようもなくいらいらすることもあるのです。そんな揺れの中で親
の気持ちが伝わりにくく、時には誤解を招き、親子関係に悩む時期に
入ってきます。子どもの出している反応に戸惑い、ついついわかってい
ても声を荒げることも多々あると思います。子ども達は、言葉や態度と
いった表に出していることと気持ちは決して同じではなく、そんな時こ
そ親を求めていることもあるということを理解してほしいと思います。
授業であえて出産の時をイメージしてもらうのは、出産の時に感じた思
いをもう一度思い出してもらい、これから思春期に突入する我が子に対応
してもらいたいと思ったからです。小学校に入り、いろんなことが自分で
できるようになってはきますが、気持ちの面ではサポートが必要です。子
ども達が大きくなる時に必要なのは自己肯定感です。自分は今のままの自
分でいいという安心感。これこそがエネルギーにつながっていきます。今
から何でも親子で話し合える関係づくりをしておいてください。
また、子ども達だけでなく保護者の皆さんにも、何か心配なことがあ
れば身近な人たち、学校の先生、私たち保健師、その他にもたくさん支
援する機関ができてきていますので、一人で抱えず相談してほしいと思
います。家庭だけで頑張れることには限りがあります。問題が大きくな
る前にＳＯＳを出してください。
子どもたちの感想
周りに喜びと幸せを
与えている存在
● ● ● ● ● 保護者の皆さんへ ● ● ● ● ●
10
﹁いのちを大切にするにはどうし
たらいい？﹂この授業を通じて子ど
もたちに学んでもらう大きなテーマ
です。そしてその答えは、自分を大
切にすること。自分ってすごいな！
と思えること。そして自分を大切に
できる子は友達も大切にできること。
あなたがお母さんのお腹に宿っ
たとわかった時、お母さんはもち
ろん家族の人たちもすごく喜んで
くれました。
出産が近づくと、家族みんなが、
「もうすぐ会える」と楽しみにし
ていました。あなたは待ち望まれ
て生まれてきた世界でたった一つ
の宝物です。
お父さんとお母さんの子どもに
生まれて良かった
あんなに小さなたまごから３カ月
で赤ちゃんの形になり、へその緒で
お母さんから栄養をもらい、すくす
くと育って カ月で生まれてくるこ
とを知りました。赤ちゃんとお母さ
んがつないでいる﹁へその緒﹂は、
赤ちゃんにとって大切な役割がある
ことも知りました。
私も家に帰り、お母さんにおなか
の中でいたときのことを聞きました。
おなかの中では、よく動いていたそ
うです。 カ月後、無事に私が生ま
れてきてくれて本当にうれしかった
と話してくれました。私もお父さん、
お母さんの子どもに生まれて本当に
うれしいです。
︵城山小学校 女子︶
生きているだけで幸せなんだ
ぼくは今日、命の授業を受けまし
た。その中でも子宮と赤ちゃんの勉
強に興味がわいてきました。
赤ちゃんを産むお母さんは、大変
だと分かっていましたが、出てくる
赤ちゃんもだいぶ大変だと分かりま
した。最後にプレゼントしてくれた
言葉が心に響きました。その言葉と
は、﹁生きているだけで１００点満
点﹂です。
生きているだけで幸せだというこ
とが心の中で浮かびました。
︵隅田小学校 男子︶
世界でたった一つの宝物
10
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